
ပြည်င ြိ မ််းအ ်း အ  ်းရ ွာ 

န မ ်နန််း အ  ်းရ ွာ  ြု်စု၊ မြို  ််းပ ြတ်င မြိ ြို့န ယ် 

ရှမ််းပြညန် ယ်( အရှြို့ ြြို ််း) 

 

 

 

 

အ  ်းရ ွာြ  ြို့ ငြြိ ်းတ ြို်းတ  ်အ ရ်း လုြ် န််း စီမ  ြိန််းစ ွာ ု ြ် 

(အ  ်းရ ွာ ၏ လ ်ရှြိ  အပြေ  အနန ှ  ် ဦ်း စွာ်းအ ြ်းအ  ွာ ်ရ  ် မည ် 

ြ  ြို့ငြြိ ်းအ ရ်း လုြ် န််း မ  ွာ်း) 

(၂၀ ၂၅-၂၀၂ ၉) 

 

 

 

ပ ြုစုရ ေးဆ ွဲသူ 

အ  ်းရ ွာြ  ြို့ ငြြိ ်းတ ြို်းတ  ်အ ရ်း လုြ် န််း အ ွာမ်တီ 

ပြည်င ြိ မ််းအ ်း အ  ်းရ ွာ၊မြို  ််းပ ြတ်င မြိ ြို့န ယ် 

(သ မဝါ ယမနှ  ်အ   ်းလ  ်ြ  ြို့ ငြြိ ်းအရ ်းဝန ်က ီ်းဌ ွာန) 

(မြို ််းပြတ ်ငမြိ ြို့န ယ်အ  ်းလ ် အေ သြ  ြို့ငြြိ ်းတ ြို်းတ  ်အရ်း ဦ်း စီ်း ဌွာန  ူညီ အရ ်း  ွဲြါသ ည်) 

 

 

 

ဇ န ်နဝါရီ လ၊              ရ ် 



မွာတ ြိ ွာ 

၁ ။ တ ည်အနရ ွာနှ   ်ြထ ဝီ အ န ထ ွာ်း 

၂။ ရွာသီဥတ ုနှ   ်သဘ ွာဝ  ရ ််း ပမစ်မ  ွာ်း 

၃။ အ  ်းရ ွာရှြိ  ဏ္ဍ  သီ်း သီ်း၏ လ ်ရှြိြ  ြို့င ြြိ ်းမှု  အ ပြေ  အန 

 ( ) ြ  ြို့ငြြိ ်းအ ရ်း  ြို ်ရွာစီမ ြေန ်ြေ ွဲ မှု အပြေ  အန 

 ( ြေ ) စီ်း ြ ွာ်းအ ရ်း နှ   ် သ ်အမ ်း မှု အပြေ  အန 

 ( ဂ )  အပြေ ြေ  အ ွာ  ် ဦန ှ   ်ဝန်အ ွာ  မ်ှုမ  ွာ်း 

 (ဃ) ဘဏ်နှ  ်အ  အ  ်း ဝန်အ  ွာ ်မှု 

 (   ) ြည ွာအရ်း 

 ( စ )   န််း မွာအရ ်း 

 ( ) အဘ ်း နတရ ွာ ယ်မ ွာ်းနှ  ် သ ဘွာဝြတ ်ဝန််း   ် ထြိန််းသြိမ််းအရ ်း 

 ( ဇ )   ွာ်း_မအရ်း ရ ွာ 

၄။ ဦ်း စွာ်းအ ြ်းအ  ွာ ်ရ  ်မ ည ်ြ  ြို့ ငြြိ ်းအရ ်းလုြ်  န််းမ ွာ်း 

 အန ော  ် ်တ  ွဲ မ ွာ်း 

 အန ော  ် ်တ  ွဲ(၁) - ြ  ြို့ငြြိ ်းအ ရ်း ဗ ျူဟ ွာ ဇယ ွာ်း 

 အန ော  ် ်တ  ွဲ(၂) - အ  ်းရ ွာြ  ြို့ ငြြိ ်းအရ ်း အ ထွာ  ်  ပူြ ဇ ယ ွာ်းမ ွာ်း 

 

 

 

  

 

 

 



၁။ တ ည်နေ ရာနှ င ်ပထ ဝီအ န ေအထ ာား 

 ပြည်င ြိ မ််းအ ်း အ  ်းရ ွာသည် ရှမ််းပြညန် ယ်( အရှ ြို့ ြြို ််း)၊ တ ွာြေ လီြိတ်ြေရြို ် ၊ မြို ််းပြတ ်ငမြိ ြို့န ယ် ၊ 

နမ ်နန ််း အ  ်းရ ွာ  ြု်စု၊ မြို  ််းပ ြတ်င မြိ ြို့  အရ ှြို့ ဘ ် (၁ ၇)မြို  ြ်ေန  ်   ွာတ   ် တ ည်ရှြိြါ သ ည်။ လေတ် ီ   ျူ 

၂၀.၉၈ ၄၈ ၃၃ ၊အ လွာ  ဂ်  ီ ျူ ၁၀၀.၀၉၆၆၂ ၉  ညွှန််းရ ှြိြါ သ ည်။ပ ြည်င  ြိ မ််းအ ်း အ  ်းရ ွာတ   ်  ြိ မ်အပြေ 

(၅ ၀)၊ ြိ မ်အထ ွာ ်စု (၅ ၀)၊ လူဦ်းအရ(၁၈ ၉)ဦ ်း အန ထြိ ု ် ြ ါသ ည် ။ မြို ််းပ ြတ် နှ   ် မြို ််းအ ယ ွာ ််း ငမြိ ြို့ သြို  

  ်သ ယ် ထွာ်း သည ် လမ််းမက  ီ်းအ ြေါ်တ   ် တ ည်ရှြိြါ သ ည်။ င မြိ ြို့ နယန်ြိ မြိတ်န ှ  ်  န ည််း ယ်အဝ ်း  ွာ  

အသွ်ာ လ ည််း လမ််းမက  ီ်း အဘ ်း ြ်လ  ်တ   ် ရှြိအ သွာအ  ွာ  ် ရွာ သီမအရ ်း သ ွာ်း လွာရ    ်အပြ ြါ သ ည်။ 

စြို ်ြ ြိ ်းအ ရ်း ၊ အမ ်းပ မ ျူအရ်း နှ  ်  အရ ွာ ််း ဝ ယ်နှ   ်  ပြေွာ်းလုြ်  န််းမ ွာ်းပြစ်အ သွာ အ ်း  ြို  မ်  ွာ်း  ြ   ်ပြေ  ် ်း  နှ  ် 

အ  ွာ ်ြေ ွဲစ  ်လြု်  ြို ်ပ ြေ ််းမ ွာ်း လည််း လုြ် ြို   ် ြါ သ ည်။ မြို်းအရ ြေ ြိန် မှွာ ြ  မ််းမျှ  (၄ ၀လ  ်မ မှ 

၆၀လ ် မ)  ွာ်း ရ ွာ သ န််း အလ ရှြိသပြ   ် စြို ်ြ ြိ ်း အရ ်းလုြ် န််း  တ  ် သ  ်အတ ွာ်အသ ွာ  အပြေ  အ န 

ရှြိြါသ ည် ။   

၂။ ရာ သီဥတ ုနှင ် သဘ ာဝအ ရငာ်း အမြစ်ြ ာား 

 ပြည်င ြိ မ််းအ ်း အ  ်းရ ွာ၏ ရွာသီဥတ ု  အပြေ  အနမှ ွာ သွာ မွာန်  ွာ်းပ ြ   ် အန  ရွာသီတ  ်  ြူြေ  ြိန် ၃ ၁ 

ေီဂရီစ  တ် ီဂရ ြိတ် ထြိ  ပမ  ်  ု်းရှြိငြီ်း  နြိမ ်  ု်း  အပြေ  အနတ   ် ၂၁ ေီဂရီ စ ်တီဂ ရြိတ ်ရှြိ  တ  ်ြါ သ ည် ။ 

သဘွာဝအ ြါ ် ြ ်မ  ွာ်း  အန ပြ  ် ဝါ်း၊ သစ်ယ ွာ်း၊  မယ်ဇလီနှ   ် သစ် မွာြ ် မ ွာ်း ပမရွာြ ် မ  ွာ်း 

အြါ ်အရွာ ် လျှ ်ရှြိြ ါ သ ည်။ စြါ်း၊ အရ ွာ် ဘွာြ  ် မ ွာ်း၊ အပြ ွာ ််းြူ်း၊   ွဲအ ွာ ၊ အရ ှွာ ်၊ သ ြုရွာ ၊ ြြိနနွဲြ ် မ ွာ ်း  

စြို ်ြ ြိ ်း  ငြီ်း အရ ွာ ််းြေ  ရန ်နှ  ် စွာ်းသ ်ုးရ န် တ   ် စြို ်ြ ြိ ်း ြါ သ ည်။ စြို  ်ြ ြိ ်း အပမဧ  (၁ ၃ ၀)ြေန  ်ရှြိငြီ်း 

စြို ်ြ ြိ ်းအ ရ ြို မြိ်း အရ နှ   ်စြိမ ်စမ််းအရ  ြိုသ ယ် ယူ  သ ု်းပြ   သ ည်။ သြို ရ ွာတ   ်စြိမ ်စမ််း  အရ  ြိုအသွာ ် အရ ၊ 

သ ု်းအရ  တ  ်  ဓြိ   သ ု်းပြ အန ရင ြီ်း အရ ထ  အ်ြါ ်နှ  ် အ  ်းရ ွာ    ွာ  အဝ်း  မှွာ (၄/၀)မြို ်ြေန  ် 

  ွာအဝ်း အန ြါ သပြ   ် သန ်ရှ ််းအ သွာ အသ ွာ  ်သ ု်းအရ ရရ ှြိအစရ န် စြိမ ်စမ််း အရ သ ယ် ယူ နြို ြ်ါ   

အ  ်းရ ွာ သူ/အ  ်းရ ွာသွာ်း မ ွာ်း ၏   န််း မွာအရ ်း  တ  ် သွာမ   အ  ်းရ  ွာ ြ  ြို့ငြြိ ်းတ ြို်းတ  ်မှု တ   ် 

တ စ်အေါ  တ် စ်အန ရွာ မှ  အထ ွာ  ်  ူ ပြစ်မည်မှ ွာ  အသ  ြေ ွာြ ပ် ြ စ်ြါသ ည် ။ အ  ်းရ ွာ ြတ်ဝန ််း  

   တ်    ် အတ ွာ ်တန ််း မ ွာ်း၊  ုန််း အပမ မ ွာ်း၊ လ ယ်အပမ၊ ယွာအပ မ၊ ဥ ယ ွာဉ်ခြေ  အပမမ ွာ်းပြ   ်  ငမွဲ တ မ််း 

စြိမ််းလမ််းစ ြိုအပြအ သွာ အ  ်းရ  ွာအလ်းတ စ်ရ ွာ ပြစ်ြ ါ သ ည်။ 

၃။ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရ ားဆ ုင် ရာ စီြ ခေ  ် ခ ွဲြှုအနမခ အနေ  

ပြည်င ြိ မ််းအ ်း အ  ်းရ ွာ တ   ်  လွာ်းဟ ူလူ မ ြိ ်း  မ ွာ်းစုအန ထြိ ု ် ငြီ်း ဗမ ွာ၊  ွာြေ ါ လူမ  ြိ ်း  မ ွာ်း  

လည််းအ န ထြိ ု ် ြါသ ည် ။ အ  ်းရ ွာတ  ််းတ   ် ဘွာသ ွာအရ်း  ြို အပြေ ြေ အ သွာ  ြ ွဲြို့ ၊ လူမှုအရ်း  ြို  အပြေ ြေ  

အသွာ  ြ ွဲြို့ ၊အ  ်းရ  ွာြ  ြို့ငြြိ ်း အရ ်းအ  ွာ ်ရ  ်အ သွာ  ြ ွဲ ြို့ မ ွာ်း ရှြိြါသ ည် ။ ၄ ််း ြ ွဲြို့ စည််းမ  ွာ်း သ ည် ၄ ််းတ ြို  ၏ 

 ြေန််း  ဏ္ဍ  လြို ် သ  ် ြို ်ရွာ တ ွာ၀န် မ ွာ်း  ြို ထမ််းအ  ွာ ် လျှ ် ရှြိသ ည်။ အ  ်းရ  ွာရှြိ   ြိုြ ါ 



 ြ ွဲြို့ စ ည််းမ ွာ်းမှွာ  ပြ န် လနှ် ယ ု  ည် မှု၊ တ ွာဝန်ယူ မှု၊ တ ွာဝန်ြေ မှု  ပြည ်ရှြိ  သ ည်။ တ စ်ြ ွဲြို့ နှ ်  

တ စ်ြ ွဲြို့   ွာ်း ြေ ြိတ ်  ်အ ွာ ်ရ  ်မှု  ွာ်းအ ွာ ််း ြါ သ ည် ။ 

ပြည်င ြိ မ််းအ ်း အ  ်းရ ွာ၏ ြ  ြို့ငြြိ ်းအ ရ်း  ြို ်ရွာ စီမ ြေန  ်ြေ ွဲမှုမ ွာ်းတ   ်  ြု်ြေ  ြ်အရ်း မှျူ်း(သူက ီ်း)နှ   ် 

အ  ်းရ ွာရြ်မြိရ ြ်ြမ  ွာ်း အ  ်းရ ွာြ  ြို့ ငြြိ ်းအရ ်းအ  ွာမ်တီမ  ွာ်းနှ  ် ြူ်းြ ါ ် ်းည ြိနြိှု ််း၍ ဘွာ သွာအရ်း  ြို ်ရ ွာ 

ြ  ြို့ငြြိ ်းအ ရ်း လုြ် န််း မ  ွာ်းတ   ် သ ွာသန ော    ြိ ်းအ တ ွာအ် ွာ  မ် ွာ်းပြစ်အ သွာ ဓမမ ရွာမှ ဦ်း အ ွာ  ၍်  

ဘွာသ ွာအရ်း လုြ်  န််းမ ွာ်း တ   ် စီမ ြေန  ်ြေ ွဲအ ွာ ရ်  ်အစ ပြေ  ််း၊ ြည ွာအရ်း  ြို  ရ်ွာလု ြ် န််း မ  ွာ်းတ   ် စ ွာသ  ်  

အ  ွာ  ််း၏  ရ ွာ/  ရွာမမ ွာ်းမှဦ်း အ ွာ ်၍ စီမ ြေန  ်ြေ ွဲအ ွာ ရ်  ်အစ ပြေ  ််း၊   န််း မ ွာအရ်း   ြို ် ရ ွာ  

လုြ် န််း မ  ွာ်းတ   ်  ူ ညီ အ ွာ ရ်  ်အ ြ်းန ြို ်ရန် တ   ် နောအရ်း လူမှု ူ ညီအရ်း  သ ််းြ ွဲြို့ စည််း၍ စီမ  

အ ွာ ရ်  ်အစ ပြေ  ််း စသ ည်ပြ  ်  ြ ွဲြို့ စ ည််းလြို ် တ ွာဝန်အြ်း ြ်၍ လုြ်  ြို ်အ ွာ  ရ်  ်  ြါ သ ည်။ 

၄။ စီားပ ာားန ရားနှင  ်အသက ်နြ ားြှု အနမခ အ နေ 

ပြည်င ြိ မ််းအ ်းအ   ်းရ  ွာ တ   ် ၁ ၂.၅ ဧ  ထ ် အတ ွာ ် သူက ီ်း(၁ ၁)  ြိမ် အထွာ စ်ု ၊ ၅ဧ မှ ၁ ၂.၅ 

ဧ   ွာ်း အတ ွာ ် သူ လတ် (၂၀) ြိမ်အ ထွာ  ် စု၊ ၂.၅ဧ မှ ၅ဧ   ွာ်း အတ ွာ ်သူ  ယ် (၇) 

 ြိမ်အထ ွာ ်စုနှ   ် ၂.၅ ဧ  အ ွာ  ်   ််းရွဲသ ွာ်းအ တ ွာ ် သူ (၉) ြိမ်အ ထွာ  ် စု ရှြိငြီ်း အပမယွာမွဲ   ြိ မ်အ ထွာ ်  

စ(ု၃)စ  ုသွာရှြိ ြါ သည် ။  မ ွာ်းစုမှ ွာ အတ ွာ  ယ် ွာမ  ွာ်းပ ြစ်ငြီ်း ေုတြိယ  မ  ွာ်းစုမှ ွာ လယ်အပ မ   မ ြိ ်း  စွာ်း  မ  ွာ်း 

ပြစ်   ွာ စြါ်း ြို  ဓြိ ထွာ်း စြို ် ြ ြိ ်း  ြ ါ သ ည်။ ဥ ယ ွာဉ်ခြေ  အပမမ ွာ ်းတ   ် သြေ ွာ်း သီ်း၊ ြေ ဉ ်အ ြါ ်၊ 

န န  ြ ်၊ မုန်ည  ််း ြ ် မ ွာ်း စသပြ   ် ရွာသီစွာ သီ်း နှ ြ ်မ ွာ်း စြို ်ြ ြိ ်း  သ ည်။ စြို ်ြ  ြိျူ်းအရ ်းလုြ်  န််း  ြို 

လုြ် ြို   ် အ သ ွာ အတ ွာ  သူ်မ  ွာ်း  အနပြ  ် ရွာ သီ ဥတ ုအ ွာ ််း လျှ ်  သီ်းန ှ မ ွာ်း ထ  န်ှုန ််း အ ွာ ််းမ န်၍ 

အ ်း    ်အ ွာ  ််း မ န်လ ျှ ်    ြိ ်း  ပမတ်မ  ွာ်းစ ွာ ရရ ှြိငြီ်း ရွာသီဥတ ုအြွာ  ်ပ ြန်ြါ  သီ်းန ှ  ထ  ်နှု န််း 

မအ ွာ ််း၍    ြိ ်း  ပမ တ ်နည််းပြေ  ််း   ု်းရ ှု်းမှုမ ွာ်း နှ  ် ရ  ်ြို ်ရ တ  ်ြ ါသ ည်။  

အ  ်းရ ွာ ၏ အတ ွာ ် ယွာ စြို ်ြ ြိ ်းအ ရ်း မှွာ စြါ်း ၊ အ  ွာ ် ည  ််း ြို သ ွာ  ဓြိ   စြို ်ြ ြိ ်း  သပ ြ  ် 

လြိ ုြ် သ ည ် အရ  ြို မြို်းအ ရန ှ  ် စြိမ ်စမ််းအရ မ ွာ်းမှ ရရ ှြိြါသ ည်။ အ   ်းရ  ွာ  တ   ််းရ ှြိ လယ် သမ ွာ်းမ ွာ်း တ   ် 

စြါ်းအ ြေ စ ် အ သ်း(၁)လ ်ုးန ှ  ် စြါ်း အန ပ ြ  ် တ စ်ဧ ြ မ််းမျှ (၄၅)တ  ််းန ှ  ် အ ွာ  ်ည  ််း တ စ်ဧ  

ြ မ််းမျှ (၄၀) တ  ််းြေ န ် ထ  ်ရှြိ ြါသ ည် ။ 

အမ ်းပ မျူအရ ်း ြို အ  ်းရ ွာ ရှြိ  ြိမ်တြို ််းတ   ် စွာ်းသ ု ်းရ န် လြို  ှ ွာ    ်၊ ဝ ်မ ွာ်း အမ ်းပ မျူ  င ြီ်း 

စီ်း ြ ွာ်းပ ြစ်အရ ွာ ််းြေ  ရန ်   ွဲ၊ န ော်းမ ွာ်း ြိုလ ည််း အမ ်းပ မျူလ   ်ရှြိအ  ွာ ််း အတ  ြို့ ရှြိရြါသ ည်။ အမ ်းပ မ ျူအရ်း 

နှ  ြ်တ်သ  ်သ ည ် န ည််း ြည ွာမ ွာ်း၊  ွာ  ယ်အ  ်း ထြိ်ုးပ ြေ ််း ဝန်အ ွာ  မ်ှု မ ွာ်း  ွာ်းန ည််းသပ ြ  ် ရ ွာ သီ 

 ူ်းအ ပြွာ ််းြေ  ြိန်တ   ် အရ ွာဂါမ ွာ်း  ူ်းစ  ်ြေ ရ ငြီ်း ြ  ်စီ်း   ု်းရ ှု်းမှု  နည််း  ယ်ရှြိသ ည ်  ပြ ် စီ်း ြ ွာ်းပ ြစ် 

အမ ်းပ မျူအရ ်းလုြ်  န််း လုြ် ြို ်မ ည် ြို ြါ  အမ ်းပ မျူအရ ်းန ည််းြ ည ွာနှ  ် ြ တ ်သ ် သ ည ်  အတ ြို့  က   ၊ 

 သြိ ြည ွာမ  ွာ်း  ွာ်းနည် ်း  ြါသ ည်။  

 



( ဂ ) အနမခ ခ အ နဆာ က်အဦနှ င ်ဝေ်နဆ ာင်ြှု ြ ာား 

 ပ ည်င ြိမ်ေးရ ေးရ  ေး  ွာတ  ် ရ  ေး  ွာသူ/သွာေးမ ွာေး ွာေးလ ုေး သ ွာေးလွာ လ ယ် ူရစ န် နှ  ် 

ရ  ေး  ွာတ  ်ေးလမေ်းရ ွာ ေ်းမ န်ရစ န် တ  ် ရ  ေး  ွာတ  ်ေး  န်  စ်လမ်ေးခ ေ်းပခ ်ေးလု ် န်ေး ြို 

ရ  ေး  ွာဖ  ွံ့ငဖြိြုေးတြိုေးတ ်ရ ေးလု ် န်ေးစီမ  ြိန်ေးမှ ရဆွာ ်   ်မည်ပဖစ် ါသည်။ 

 လျှြစ်စ ်မီ်းရရ ှြိရန် တ စ် ြိ မ်သ ု်း ြို လွာမီ်း ြို သ ွာ  သ ု်းပြ အန   ြ ါသ ည် ။  ြို လွာမီ်း  သ ု်းမပ ြ နြို  ် 

အသ်းအသ ွာ  ြိမ်အ ထွာ  စ်ု မ ွာ်းမှ ွာ ြအယ ွာ ််းတ ြို  ၊် ထ ််းမီ်းြြိုမ  ွာ်းအမွှ်း၍  သ ု ်းပ ြ   ြါသ ည် ။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင ်န င န ကား ဝေ်န ဆာင်ြှု 

 ပြည်င ြိ မ််းအ ်း အ  ်းရ ွာ တ   ် အ  ်းလ ်အ ေသ ြ  ြို့ ငြြိ ်းတ ြို်းတ  ်အရ်း ဦ်း စီ်း ဌွာနမှ အ ွာ ရ်  ်အ သ ွာ 

ပမစြိမ််းအ ရွာ ်အ  ်းရ  ွာ လ ည်ြတ်ရန ်ြ အု   စီမ  ြိန််း ရှြိြါသ ည် ။ တ စ်ယနူစ ် လျှ  ်(၂)ရ ွာပြ   ်   ြ် သြိန််း(၃ ၀၀) 

မတည်အြ်းငြီ်း  ရ ််း မအြ ွာ လ် ည်ြတ်ရန ် ြ ု အ  စနစ ်ပြ  ်  တြို်းန ှုန််းသ ် သွာစ ွာပ ြ  ် အြေ  ်း ယူ 

ရရ ှြိနြို ်အသ ွာ အ  ွာ   ် အ  ်းရ ွာ သူ/သ ွာ်းမ ွာ်း တ  ်  ရ ််း နှီ်း ပြ  လြု်ရ န် အြေ  ်းအ   ရရ ှြိလျှ ်ရှြိြ ါ သ ည် ။ 

ထြိ ု ပြ   ်မြိတ်အ  နှ   ်အ   မ ြိ ်းမ  ွာ်းမှ  တြို်းန ှုန််းသ ် သွာစ ွာ(သြို မဟုတ ်) တြို်းမွဲ အြေ  ်းပ ြေ ််းပ ြ  ် စ ွာ်း၊ ဝတ ် ၊ 

အန အရ ်း  အပြေ  အနမ ွာ်း ြို အပြရ ှ ််းအ  ွာ ်ရ  ်  ြါ သည် ။ 

( င ) ပည ာနရ ား 

 အ  ်းရ ွာ ၏ြ ညွာအရ်း မှ ွာ  မ ွာ်းစု သ ည် လွာ်း ဟူတ ြို ််းရ  ််းသ ွာ်းမ ွာ်းပြစ် အသွာအ  ွာ  ်  အပြေ ြေ  

 အရ်း ၊  ြတ ်၊  တ  ်တ ြို  ြိုသ ွာ တ  ်အပမွာ  ်  ငြီ်း တ  ကသြိုလ် ဘ ွဲြို့ ရသ ည် ထြိ အ  ွာ  ််း   ် 

တ  ်ပြေ  ််း မရှြိ  သပ ြ   ် ဘ ွဲြို့ ရသနူ ည််းြါ်းြါ သ ည်။ အ   ်းရ  ွာတ   ် မူ လတန ််းအ   ွာ  ််းရ ှြိအသ ွာအ   ွာ  ် 

ြည ွာအရ်း  တ  ်  လွာ်း လွာအ  ွာ  ််းတ စ်ြေ ု ပြစ် သတ ်မှတ်ရြါ သ ည်။ သြို ရွာတ   ် မြိရြို ်းြလ ွာ 

စြို ်ြ ြိ ်းအ ရ်း နှ  တ် စ်ြြို  ် တ စ်န ြို ်စွာ်းသ ု်းရ န်အမ ်း ပမ ျူ အရ ်းလုြ် ြိ ု ် င ြီ်း  ပြေွာ်း သ ်အ မ ်းဝမ််းအ   ွာ  ််း 

လုြ် န််း မ  ွာ်းပြ   ် ဝ အ်   ရှွာရန် တ တ ်  မ််း မှုမ ရှြိပြေ  ််း၊  သ ်အမ ်းဝမ် ်းအ   ွာ ််း  အထ ွာ ်   ူပြ  

သ တ် န််း မ  ွာ်းတ  ်အရ ွာ  ်ရန ် လ ်လှ မ််းမီမှု အ ပြေ  အန နည််းြါ်း လျှ  ်ရှြိ ြါသ ည် ။ 

( စ ) က ေ်ားြာန ရား 

 အ  ်းရ ွာ သူ/သ ွာ်းမ ွာ်းသ ည်  မ ွာ်း ွာ်းပ ြ   ်   န် ်းမွာအရ်း အ ွာ ််း မ န်  ငြီ်း အသ ်းတ ြို်း အရ ွာဂါနှ   ် 

ရွာသီတုတ ်အ  ်းြ  ွာ်းန ောမှု  နည််း  ယ် သ ွာရှြိ  ြါ သ ည်။  ူ်းစ  ်အရ ွာဂါပ ြစ်ြ ွာ်းမှု မရှြိ သအ လ ွာ ် 

နည််းြါ်း ြါ သ ည်။ အ  ်းရ ွာသူ/သွာ်းမ  ွာ်း သ ည် လ ယ်/အတ ွာ ် ယ ွာ၊ ဥယ  ွာဉ်ခ ြေ မ ွာ်းမှ ထ  အ် သွာ သီ်းန ှ မ ွာ်း  

 ြိုစီ်းြ ွာ်းပြစ်အ ရွာ  ််းြေ  မှု ထ ် စွာ်းသ ်ုးြြို  ဓြိ စြို  ်ြ ြိ ်း  ပြေ  ််း၊    ်၊ ဝ ်မ ွာ်း ြို လည််း   ွာ ဟွာ ရ  

ပြည ်ဝအစရ န် လ အု လွာ  ်စ ွာစွာ်း သ ု်းရပ ြေ ််းအ   ွာ   ်  အလ်းသူ  ယ် မ ွာ်းနှ  ် သ ်က ီ်း ရ ယက် ီ်း  ြြို်း ၊ 

 ြ ွာ်းမ  ွာ်း  တ  ်  ွာ ဟွာရြေ  ြိ ြို့ တ ွဲ မှု မရှြိ  ြ ါ။  မ ြိ ်း သမီ်းမ ွာ်း၊  အ လ်းသူ  ယ် မ  ွာ်းနှ   ် သ  ်က ီ်း  

ရ ယက် ီ်း မ ွာ်းသ ည် အ  ်းရ  ွာနှ   ်(၆)မြို ်ြေန  ်  ွာအဝ်း အသွာ နမ ်နန ််း  ွာြေါအ   ်း ရ ွာ ရှြိ အ  ်းလ  ် အ ်း အ ြ်း  

ြေန ််း  မ ှ   န််း မွာအရ ်းအ စွာ  ်အရှွာ မ်ှု ရရ ှြိ  ြါ သ ည်။  ြို ယ်ဝန်အ ွာ ်  မ ြိ ်းသ မီ်းမ ွာ်း   တ  ် လည် ်း 

  န််း မွာအရ ်းဌ ွာန မှ  ွာ  ယ်အ  ်း ထြိ်ုးန ှ ပြေ ််း၊  ြတ ်စဉ ်၊ လစဉ ်   န််း မွာအရ ်း  စစ ်အ ်း မှုမ ွာ်း 



ပြ လုြ်အြ်း လျှ ်ရှြိြါ သ ည်။  ု သရန ် ြေ ်ြေွဲ အသွာ  နောအရ ွာဂါမ  ွာ်း၊ နောတ ွာရှ ည်အရွာဂါ မ ွာ်းပြ စ်ြ ွာ်း  

ပြေ  ််း တ   ် မြို ််းပြတ ်ငမြိ ြို့ နယ် ပြည် သူူ့အ ်း ရ ု သြို  တ  ်အရွာ ်  ွာ အ  ်း  ုသမှုြေ ယူ  ြ ါသ ည် ။ 

 

(ဆ) နဘားအနတ ရာ ယ်ြ ာားနှ င ် သဘာဝ ပတ်ဝေ ်ားက င် ထ ေ်ားသ ြ်ား နရား 

 အ  ်းရ ွာမှ လယ်အပ မနှ  ် အ တ ွာ ် ယွာစြို ြ်ေ  ််းမ ွာ်းတ   ် နှစ ်စဉ ်  န ်စြါ်း၊ အ  ွာ ် ည  ််း  န ် မ ွာ ်း 

စြို ်ြ ြိ ်းပ ြေ ််း၊ ြြို်းသတ ်အ  ်း ၊ အြါ ််းသတ်အ ်း မ  ွာ်း ြို စ န စ တ်    သ ု်း ပြ မှုနည််းြ ါ်း ပြေ  ််း၊ စ န  ်ြ စ် 

ြစစည််းမ  ွာ်း ြို နည််းစ နစ ် မှန်မှန်မစ န ်ြစ်ပြေ  ််းအ   ွာ   ် အတ ွာ ်သူ မ ွာ်း၏ လ ယ်ယ ွာစြို ြ်ေ  ််းမ ွာ်း အပမ ီ 

အပမလွှွာ  ု်း ရ ှု်းြ  ်စီ်းပြေ  ််း တ ြို  က   အတ  ြို့ အန ရြါသ ည် ။  

( ဇ ) က ာား-ြ နရား ရာ 

   ွာ်းမ  ြို ်ရွာ  ြေ   ်  အ ရ်း  အနပြ  ် အ  ်းရ ွာ ြ  ြို့ငြြိ ်းအ ရ်း လုြ် န််း မ  ွာ်းတ   ် သွာ မ   လယ် ယ ွာ 

လုြ် န််း ြေ  ် မ ွာ်း၊  အရ ွာ ််း ဝ ယ် လုြ် န််း မ ွာ်း ၊ အမ ်းပ မျူအရ ်းလုြ် န််း မ  ွာ ်းတ   ်လည််း  မ ြိ ်း သွာ်း မ ွာ်း 

နည််းတ ူ  မ ြိ ်း သမီ်းမ  ွာ်း ြါဝ ်အ ွာ  ရ်  ်  ြါ သ ည်။ ဘွာ သွာအရ်း ြ ွဲမ  ွာ်း၊ ရြိ်ုးရ ွာဓအလ ြ ွဲအတ ွာမ်  ွာ်း ၊ 

ြေရ စ်စ မတ်ြ ွဲအတ ွာန်ှ  ်  စီတ ွာြ ွဲအတ ွာ်(   ်ဥ နီ)တ   ်  မ  ြိ ်းသ ွာ်း၊  မ ြိ ်းသ မီ်းြူ်းအ ြါ ််း ြါဝ ် အ  ွာ ် 

ရ  ်  သ ည်။ အ   ွာ ််း ြည ွာအရ်း တ   ်   ွာ်း၊ မ တ န််း တ ူ ြညွာ  ည််းြူ်း ြေ   ်ရှြိ  ြါ သည် ။ သြို ရွာ တ   ် 

 ြု်ြေ  ြ်မှု ြို  ရ်ွာ ြိစစရ ြ် မ ွာ်းတ   ်  မ ြိ ်း သမီ်းမ  ွာ်း ၏  ြေန််း  ဏ္ဍမွှာ ြါ ဝ ် မှုမရှြိ ြါ ။ 

စဉ ် ကဏ္ဍ  နဆာ ငရွ်က် ြည ် ဖ  ွံ့ဖဖ  ားန ရ ားလုပ်ငေ်ား ဦားစ ာားနပား အဆ င ် 

၁ လမ််းြန ််း  ် သ ယ်အရ်း  ဏ္ဍ  
စ န ်ဟြိန််း ဂူဘ ုရွာ်းသ ွာ်း လ မ််း 

  န်  စ်ခ ေ်းပခ ်ေး  ြို ်ေး(၁) 
၁ 

၂ လမ််းြန ််း  ် သ ယ်အရ်း  ဏ္ဍ 
စ န ်ဟြိန််း ဂူဘ ုရွာ်းသ ွာ်း လ မ််း 

  န်  စ်ခ ေ်းပခ ်ေး  ြို ်ေး(၂) 
၂ 

၃ လမ််းြန ််း  ် သ ယ်အရ်း  ဏ္ဍ  အ  ်းရ ွာတ  ််း လမ််း   န်  ရစ ်ြေ ််း ပြေ  ််း  ၃ 

၄ အရ အြ်း အရ ်းန ှ  ်  န််း မ ွာအ ရ်း  ဏ္ဍ  ွာ်း စ ွာ်း   ််းတ ည်အ  ွာ ်ပြေ ််း ၄ 

၅ မီ်းလ ််းအ ရ်း  ဏ္ဍ  ြိုလွာ မီ်းတ ြ်  ်အ  ွာ ် ရ  ်ပြေ  ််း ၅ 

၆ လမ််းြန ််း  ် သ ယ်အရ်း  ဏ္ဍ  ုန်ထုတ်လ မ််းအြွာ ် လုြ်ပြေ  ််း ၆ 

 

 



 



အန ော  ် ်တ  ွဲ(၁) 

ြ  ြို့ငြြိ ်းအ ရ်း ဗ ျူဟ ွာဇယ ွာ်း 

မပဿေ ာ 
မပဿေ ာမဖစ် ရသ ည ် 

အန က ာင်ား ရငာ်းဇစ ်မြစ် 

န က ားရွာ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားန ရားအ တ က် 

အ န ထာ က်အ ကူမဖစ်နစြည ် 

ပ င်ုဆ ုင်န ေသည ်အရင်ားအ နှီ ားြ ာ ား/ 

အ န မခအ န ေန ကာ င်ားြ ာ ား 

နက ားရွာ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားန ရား 

အတ က် 

အဟေ ်အတ ာားြ ာား 

မဖစ်န  ုင်ဖ ယ်ရ ာ 

နမဖရှ ငာ်းေညာ်း 

လြာ်းြ ာား 

နဆာ ငရွ်က် ြည ် 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရ ားလုပ် ငေ်ား 

ကဏ္ဍ - လြာ်းပေ်ားဆ က် သ ယ်နရား 

သ ွာ်း လွာရ  

ြေ ်ြေွဲပြေ  ််း 

အပမသွာ်း လမ််းပ ြစ်ပြေ  ််း 

အ  ွာ  ်မြို်းရ ွာသီတ  ် 

ရ  ဗ  ်မ ွာ်းထပြေ ််း 

လ အုလ ွာ အ် သွာ လမ််း  

   ယ်ရှြိပြေ ််း 

နည််းြ ညွာနှ   ် 

အ  အ  ်း မတ ်နြို ်ပြေ  ််း 

စုအြါ ််း   ် ွာ်းပြ  ် 

အ ွာ ရ်  ်ပြေ  ််း 

စ န ်ဟြိန််း ဂူဘ ုရွာ်းသ ွာ်း လ မ််း  

  န် ရ စ်ြေ  ််းပ ြေ ််း 

ကဏ္ဍ - လြာ်းပေ်ားဆ က် သ ယ်နရား 

သ ွာ်း လွာရ 

ြေ ်ြေွဲပြေ  ််း 

အပမသွာ်း လမ််းပ ြစ်ပြေ  ််း 

အ  ွာ  ်မြို်းရ ွာသီတ  ် 

ရ  ဗ  ်မ ွာ်းထပြေ ််း 

လ အုလ ွာ အ် သွာ လမ််း 

   ယ်ရှြိပြေ ််း 

နည််းြ ညွာနှ   ် 

အ  အ  ်း မတ ်နြို ်ပြေ  ််း 

စုအြါ ််း   ် ွာ်းပြ  ် 

အ ွာ ရ်  ်ပြေ  ််း 

အ  ်းရ ွာတ  ််း လမ််း 

  န် ရ စ်ြေ  ််းပ ြေ ််း 



မပဿေ ာ 
မပဿေ ာမဖစ် ရသ ည ် 

အန က ာင်ား ရငာ်းဇစ ်မြစ် 

န က ားရွာ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားန ရားအ တ က် 

အ န ထာ က်အ ကူမဖစ်နစြည ် 

ပ င်ုဆ ုင်န ေသည ်အရင်ားအ နှီ ားြ ာ ား/ 

အ န မခအ န ေန ကာ င်ားြ ာ ား 

နက ားရွာ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားန ရား 

အတ က် 

အဟေ ်အတ ာားြ ာား 

မဖစ်န  ုင်ဖ ယ်ရ ာ 

နမဖရှ ငာ်းေညာ်း 

လြာ်းြ ာား 

နဆာ ငရွ်က် ြည ် 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရ ားလုပ် ငေ်ား 

ကဏ္ဍ - နရနပား နရားနှ င ် က ေ်ားြာန ရားက ဏ္ဍ 

  န််း မွာ ြ  ြို့ငြြိ ်း

အစ ရန ် 

လူ ယ်မ ွာ်း 

မ ွာ်းပြ ွာ်းအသ ွာအ  ွာ   ် 

ဘဝမ ွာ်းြ  ြို့ ငြြိ ်းအစ ရန ် 

လ အုလ ွာ အ် သွာ  ွာ်း စွာ်း

   ််းရ ှြိပြေ ််း 

နည််းြ ညွာနှ   ် 

အ  အ  ်း မတ ်နြို ်ပြေ  ််း 

စုအြါ ််း   ် ွာ်းပြ  ် 

အ ွာ ရ်  ်ပြေ  ််း 

 ွာ်း စ ွာ်း   ််းတ ည် 

အ ွာ ်ပြေ  ််း 

ကဏ္ဍ - ြီားလငာ်း နရား 

ဓါတ် ွာေးလြို ်ေး 

မရ ွာ ် ှြိရသေး 

ပခ ်ေး 

 န်  ုရ  မတတ်နြိ ု်ပခ ်ေးရ  ွာ   ်

တစ် ြိမ်သ ုေး ဆြိုလွာမ ွာေးသွာ 

 ဆ ်ရပ ရစပခ ်ေး 
ဆြိုလွာမ ွာေး တ ်ဆ လ်ြိပုခ ်ေး 

ပ   ်မှဝယ်ယူ ါ  

ရ ေးက ီေးလ န်ေးပခ ေ်း 

သ ်ဆြို  ်ွာဌွာနသြိုို့ 

တ ပ် ပခ ေ်း 
ဆြိုလွာမီေးလ ်ေးရ ေး 

ကဏ္ဍ - လြာ်းပေ်ားဆ က် သ ယ်နရား 

ယွာထ  ်သီေးနှ 

မ ွာေးသယ်ယူ 

ခ ်ခွဲပခ ေ်း 

ရပမသွာေးလမေ်းပဖစ်ပခ ေ်း 

ရ  ွာ   ်မြိုေး ွာသီတ  ် 

   ဗ  ်မ ွာေး ထပခ ်ေး 

ရ  ွာ   ်သ ွာေးလွာ  

 ဆ ်မရပ ပခ ေ်း 

လ ုရလွာ ်ရသွာလမ်ေး 

   ယ ်ှြိပခ ်ေး 

နညေ်း ညွာနှ  ် 

ရ  ရ  ေးမတ ်နြို ်ပခ ေ်း 

စုရ ါ ်ေး   ်ွာေးပဖ  ် 

ရဆွာ  ်  ်ပခ ေ်း 

ရ  ေး  ွာ ုန်ထုတ်လမ်ေး 

ရဖွာ ်လု ်ပခ ေ်း 

 

 

 



ြ ုင်ားမဖတ ်ဖြ  ွံ့ေ ယ်၊  ေြ ်ေေ ် ား နက ားရွာ အပု်စု ၊ မပည်ဖ င ြ် ားနအား န က ားရွာတ ည် နေရ ာ နှင  ်သ ယ ဇ ာတ မပနမြ ပ ု 

 



  

 

1 



မပည်ဖင ြ်ားန အားနက ား ရွာ အတ င်ား ရှ  အဖ ွဲွံ့ အစည်ား ြ ာားနှင  ်မပင် ပအဖ ွဲွံ့ အစ ည်ား ြ ာား ဆက်သ ယ် ြှုမပသ ည ် ပ ု 

 

 



ေြ ်ေေ ်ားနက ားရွ ာအု ပ်စု၊မပ ည်ဖင ြ်ား နအား နက ားရွ ာ ၏ ရာ သီခ င်မပမပ ကခဒ ေ ်

လမ  ျား ဧပ ြီ မမ ဇွန် ဇူလ ိုင် ဩဂိုတ် စက်တင်ဘ မ  က်တ ိုဘ န ိုဝင်ဘ ဒြီဇင်ဘ ဇန်နဝါရြီ မေမေ ်ဝါရြီ မတ်

 မ က င်ျား

 ရ 
တန်ခူျား ကဆိုန် နယိုန် ဝါဆ ို ဝါမခါင် မတ ်သလင်ျား သြီတင်ျားကျွတ် တန်မဆ င်မိုန်ျား နတ်မတ ် ပ  သ ို တ  ိုို့တွွဲ တမ ါင်ျား

၁
 ွာသီဥတု

(ရန ူပခ ်ေး)

၂
 ွာသီဥတု

(မြုိေး  ွာပခ ်ေး)

၃ စြုိ ်  ြိြုေးရ ေး

၄ ဝ ်ရ        $   $

 $          $ 

 $       $

 $        $ 

 $       $

 $  $       $   $

 $         $ 

  $ 

 $       $

 $     $ 

 $       $

 $  $ 

၅ ရ  ှွာေး ါေးမှု

၆ ရ ွာဂါ (လူ)

၇ ရ ွာဂါ (တြိ ြိစဆွာန်)

၈   ွဲရတွ်ာမ ွာေး သက ြန်  ွဲရတွ်ာ
သီတ ်ေး ျွတ်

  ွဲရတွ်ာ

နှစ်သစ် ူေး

တန်ရဆွာ ်

တြုိ ်   ွဲရတွ်ာ 

(ရ ွာ ်သစ် စွာေး  ွဲ)

ခ စစမတ်  ွဲ
နှစ်သစ် ူေး

  ွဲ

၉ သဘွာဝရဘေး

စဉ်

မ ိုင်ျားပေတပ်မ  ြို့နယ်မက ျားလက်မဒသေွ ြို့ပေ  ျားတ ိုျားတက်မရျားဦျားစြီျားဌ န ဟ ိုန ျားလ ျားဟူမက ျားရ  ၊မ ိုင်ျားပေတ်မက ျားရ   ို ်စို၊ မ ိုင်ျားပေတ်ပမ  ြို့နယ် 

  

သ     စ   က ပ      ခင  

ဝ မ   ြ    

ဝ မ    လ   

ဝ မ   ြ    

ဝ မ    လ   

    ြေ   န  

လ   န  
ဝ   ဝ မ     

 



 

နမ ်နန်ျားမက ျားရ   ို စ်ို၊ ပ ည်ပင မ်ျားမ ျားမက ျားရ   မက ျားရ  ေွ ြို့ပေ  ျားတ ိုျားတကမ်ရျားလို င်န်ျားစြီမ က န်ျားမက ်မတြီဝငမ်  ျား ေွွဲြို့စည်ျားထ ျားရ  မှုစ ရငျ်ား 

စဉ ်  မည ်
 

န ိုငင် သ ျားစ စစမ်ရျားကဒ်  မ တ ် ရ ထူျား ေိုန်ျားန  ါတ ်  ဘ မည ်
မ တ ်

ခ က ်
 

၁ ဦေး ွာေးတွာ ၁၃/မဖန(နြို )်၀၂၀၄၁၀ ဥ ကဌ ၀၉-၉၆၃၆၆၃၁၈၃ ဦေး ွာခယ်   

၂ ရ ေါ်ဘူေးငဖြိြုွံ့ ၁၃/မဖန(နြို )်၀၂၄၃၅၂  ဖ ွဲွံ့ဝ ်  ဦေး ွာေးယြိုို့ 
  

၃ ရ ေါ်ဘူေးရဆ  ၁၃/မဖန(နြို )်၀၂၅၆၅၁  ဖ ွဲွံ့ဝ ်  ဦေး ွာေးရဆ    

၄ ရ ေါ်နန်ေးစ တစ် ် ၁၃/မဖန(နြို )်၀၂၃၈၆၇ စွာ  ်ေး ြို ်  ဦေးညီလု 
  

၅ ဦေးလီရနော ် ၁၃/မဖန(နြို )်၀၃၅၆၁၀ ဘဏ္ဍွာရ ေးမှ ေး ၀၉-၈၈၈၄၁၉၄၀၃ ဦေး ွာေး ယ်   

၆ ဦေးခ ွာစြိုေး ၁၃/မဖန(နြို )်၀၂၉၈၆၆  တ  ်ေးရ ေးမှ ေး ၀၉-၄၂၇၆၁၄၄၂၇ ဦေး ှွဲ ြိ ု   

၇ ရ ေါ်ရမထ န်ေး ၁၃/ တန(နြို ်)၀၈၅၂၉၈ ဝယ်ယူရ ေးဥ ကဌ  ဦေးရဂ  
  

 



     နောက်ဆကတ်  ွဲ ( ၄) 

နက ားရွာဖ  ွံ့ဖ ဖ  ားနရားအနထာကအ်ကူမပ ဇယ ာ ားြ ာား 

(၁)   နက ားရွာလြူှုစီားပ ာားနရားအနမခအနေ 

(က)  လူဦ ားနရနှင် လူဦ ားနရဆ ုင်ရာ အခ က်အလက်ြ ာား 

ဇယ ာ ား ( ၁) လူဦ ားနရနငှ ်လူဦ ားနရဆ ုင်ရာ အခ က်အလက်ြ ာား 

အသက်အုပ်စ ု က ာား ြ စုစုနပေါ င်ား 

ြသေ်စ ြ်ားသူ 

အနရအတ  က ်

က ာား ြ 

၁  နစှ် အ ွာ  ် နြို စြို  ရ ယ ် ၄ ၅ ၉   

၁  နစှ်မှ ၄ နစှ်  ၅ နှစ်အ ွာ  ် အ လ်း ယ ် ၁ ၅ ၁ ၀ ၂၅   

၅ နှစ်မှ ၉ နစှ်  မူလတ န််းအ  ွာ ််းသွာ ်း ရ ယ ် ၂၁ ၁ ၉ ၄၀   

၁ ၀ နစှ်မှ ၁ ၄ နစှ်   လယတ် န််းအ  ွာ ််းသွာ ်း ရ ယ ် ၆ ၅ ၁ ၁   

၁ ၅ နှစ်မှ ၆၄ နစှ်   လုြ်လုြ်နြိ ု်သည်  ရ ယ ် ၄၅ ၄၂ ၈၇   

၆၅ နှစ် နှ  ်  ထ  ် သ ်က ီ်းရ ယ ်က ီ်း ၈ ၉ ၁ ၇   

စုစုနပေါ င်ား ၉၉ ၉၀ ၁၈၉   

စုစုနပေါ င်ား အ ြ်နထာ ငစ် ု ၅၀ 

ရင်ားမြစ ်… (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာ ကယ် ူြှု၊ (၂) နက ားရွာအုပ်စအုုပ်ခ  ပန်ရားြှ ားရ ုား။ 

ြှတ ်ခ က်။ ။အသကအ်ုပ်စု၁နှစ်နအာက်ဆ ုသည်ြှာ နြ ားကင်ားစြှအသက ် (၁) နှစ်ြမပည ြီ်အရွယ ်၊ 

၁ နှစ်ြှ၄နှစ်ဆ ုသည်ြှာ  အသက် (၁) နစှ်မပည ်အရွယ ်ြှ (၅) နှစ်ြမပည ြီ်အရွယ၊်  ၅နှစ်ြှ၉နစှ်ဆ ုသည်ြှာအသက် (၅) 

နှစ်မပည ်သည်ြှအသက ် (၁ ၀)နှစ်ြမပည ြီ်အရွယ၊်  ၁ ၀နှစြှ်၁ ၄နှစ်ဆ ုသည်ြှာအသက် (၁ ၀) နှစ်မပည ်သည်ြှအသက ်

(၁ ၅) နှစ်ြမပည ြီ်အရွယ၊်  ၁၅နှစ်ြှ၆၄နှစဆ် ုသည်ြှာ  အသက်(၁ ၅)နှစ်မပည ်သည်ြှ အသက်(၆၅) နှစ်ြမပည ြီ်အရွယ ်၊  

အသက်၆၅နှစ်နငှ ် အထကဆ် ုသည်ြှာ  အသက(်၆၅)နှစမ်ပည အ်ရွယန်ှင ်  ၎င်ားထက်အသက်ကကီားသည ်  အရွယ ်ြ ာားက  ု

ဆ ုလ ုသည်။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။ပ ည်င ြိမ်ေးရ ေးရ  ေး  ွာသည ်  ြိမ်ရထွာ ်စ ု (၅၀)  ြိမ် ှြိင ီေး   မ်ေးမျှမြိသွာေးစုဝ ် (၄)ဦေး  ှြိ 

ရ  ွာ ်ေး၊  လူဦေးရ စစုုရ ါ ်ေး(၁၈၉)ဦေး  ှြိ ါသည်။ ရ  ေး  ွာတ  ်  လု ်မလု ်နြိ ု်သည  ် တစ်နှစရ် ွာ ်နြိိုု့စြိုို့    ယ် 

  ွာေး(၄)ဦေး၊မ(၅)ဦေး ရ ါ ်ေး (၉)ဦေး ှြိင ီေး(၄.၇၆%) ၊၅ နှစ်ရ ွာ  ်ရလေး ယ်    ယ် (၁၃.၂၂%)၊ မူလတန်ေး 

ရ  ွာ ်ေးသွာေး   ယ် (၂၁.၁၆%)၊  လယတ်န်ေးရ  ွာ ်ေးသွာေး   ယ် (၅.၈၂%)၊  လု ်လု ်နြိ ု်သည်    ယ် (၄၆.၀၃%)၊ 

သ ်က ီေး   ယ် (၈.၉၉%)  ှြိ ါသည်။  ရ  ွာ ်ေးတ ရ် ွာ ်နြိ ု်မှု(၂၆.၉၈%)  ှြိပခ ်ေးရ  ွာ  ် စွာတတ် 

ရပမွာ ်မှုမှွာ သ  ် တ  ် ှြိ ါသည်။   မ်ေးမျှတစ် ြိမ်ရထွာ ်လျှ ် (၄)ဦေးနှုန်ေး ှြိင ေီး ရ  ေး  ွာ တ  ်ေး လု ်လု ်နြိ ု် 

ရသွာလူဦေးရ မှွာ   ွာေး ခ ြိြုေးမ ွာေးပ ွာေးင ီေး ရ  ေး  ွာဖ  ွံ့ငဖြိြုေးတြိုေးတ ရ် ေး တ  ် လူသွာေး   ်ေး ပမစရ် ွာ ်ေးမ ွာေး  ပဖစ ်

ရထွာ ်   မှုရ ေးနြို ် ါသည်။ 

 

 

 

 



(ခ)  အလုပ်လုပ်န ငု်သအူငအ်ာ ား 

(ခ-၁) လုပ်သာ ားအငအ်ာ ားနှင် ဝင်နင  ရလုပ်ငေ်ားအြ   ားအစာ ား 

ဇယ ာ ား (၂) လုပ်သာ ားအငအ်ာ ားနှင် ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားအြ   ားအစာ ား 

စဉ ် လုပ်ငေ်ားြ ာား 

အဓ က အလုပ်အက ငု ် အဓ ကဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ားြဟုတ ်  

နသာ အမခာ ားဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ား အမဖစ် 

လုပ်က ငု်သ ူ(ဦ ားနရ)  

ရပ်တ ည်န ငု်ြှု 

 

(မှတ ်ြေ  ် ြို

အ သြေ ွာစ ွာ ြတ ်

ငြ်ီးမှန်ရွာ တ စ်ြေု

 ြိုသွာ အ ရ ်းရန။်)  

အ ြ် 

နထာ င်

စ ု

ြ သာ ားစု 

ဝင်လုပ်

အာ ား 

အြ   ားသြီား 

ဦ ားနဆာင ်

သည ်အ ြ် 

နထာ င်စ ု

ဦ ားနရ 

က ာား ြ 

စ ုကပ်   ားစီားပ ာား လုပ်ငေ်ားြ ာား 

၁ 

လယ ်ယာ စ ုကပ်   ားနရား 

 ြိုယ်ြြို ် 

လုြ် န််း 
၃ ၅ ၁ ၃ ၇  - ၆၉ ၆၈  

ပမ ်  ✓  လတ ်  

နြိမ်   

 လုြ်သမွာ ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
  

   
 

ပမ ်    လတ်  

နြိမ်   

၂ 

တ  ရစဆာေ် နြ ားမြ နရား  

 ြိုယ်ြြို ် 

လုြ် န််း 
၁ ၄ ၄၉ - ၂၇ 

 

၂၂ 
 

ပမ ်    လတ ်✓  

နြိမ်   

 လုြ်သမွာ ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

ပမ ်    လတ်  

နြိမ်   

၃ 

ငေါ ားလုပ်ငေ်ား (နရခ   /နရငေ်ငေါ ား/ပုစ ေ ်စနသာ  နရသတ တဝေါ ြ ာား ဖြ်ားမခင်ား၊ နြ ားမြ မခင်ား) 

 ြိုယ်ြြို ် 

လုြ် န််း 
၁ ၃ - ၃   

ပမ ်    လတ်  

နြိမ်  ✓ 

 လုြ်သမွာ ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

ပမ ်    လတ်  

နြိမ်   

၄ 

သစ်နတာ လုပ်ငေ်ား 

 ြိုယ်ြြို ် 

လုြ် န််း 
 

    
 

ပမ ်    လတ်  

နြိမ်   

 လုြ်သမွာ ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

ပမ ်    လတ်  

နြိမ်   

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ ်နသာ  အမခာားဝင်နင  ရလုပ်ငေ်ားြ ာား 

၅ 

သတ တ တ ူားနဖာ ်နရား၊ နက ာ ကထု်တ ်လုပ်နရားနှင်  သဘာ ဝရငာ်းမြစြ် ာား ထုတ ်လုပ်မခင်ား 

 ြိုယ်ြြို ် 

လုြ် န််း 
 

    
 

ပမ ်    လတ်  

နြိမ်   

 လုြ်သမွာ ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

ပမ ်    လတ်  

နြိမ်   

၆ 

ထုတ ်ကုေလု်ပ်ငေ်ား 

 ြိုယ်ြြို ် 

လုြ် န််း 
 

    
 

ပမ ်    လတ်  

နြိမ်   



စဉ ် လုပ်ငေ်ားြ ာား 

အဓ က အလုပ်အက ငု ် အဓ ကဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ားြဟုတ ်  

နသာ အမခာ ားဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ား အမဖစ် 

လုပ်က ငု်သ ူ(ဦ ားနရ)  

ရပ်တ ည်န ငု်ြှု 

 

(မှတ ်ြေ  ် ြို

အ သြေ ွာစ ွာ ြတ ်

ငြ်ီးမှန်ရွာ တ စ်ြေု

 ြိုသွာ အ ရ ်းရန။်)  

အ ြ် 

နထာ င်

စ ု

ြ သာ ားစု 

ဝင်လုပ်

အာ ား 

အြ   ားသြီား 

ဦ ားနဆာင ်

သည ်အ ြ် 

နထာ င်စ ု

ဦ ားနရ 

က ာား ြ 

 လုြ်သမွာ ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

ပမ ်    လတ်  

နြိမ်   

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာ တ ်နင ွံ့  နငှ်  နရနပားနဝနရား 

 ြိုယ်ြြို ် 

လုြ် န််း 
 

    
 

ပမ ်    လတ်  

နြိမ်   

 လုြ်သမွာ ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

ပမ ်    လတ်  

နြိမ်   

၈ 

နဆာ က်လုပ်နရား၊ လက်သြာား၊ ပေ်ားရ  လုပ်ငေ်ား 

 ြိုယ်ြြို ် 

လုြ် န််း 
 

    
 

ပမ ်    လတ်  

နြိမ်   

 လုြ်သမွာ ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

ပမ ်    လတ်  

နြိမ်   

၉ 

ယ ာ ဉ၊် စက်က ရ ယ ာ နငှ်  တ ာ ရှည်ခ အ ြ်သ ုားပစစည်ားြ ာား မပငဆ်င်နရား  

 ြိုယ်ြြို ် 

လုြ် န််း 
 

    
 

ပမ ်    လတ်  

နြိမ်   

 လုြ်သမွာ ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

ပမ ်    လတ်  

နြိမ်   

၁ ၀ 

ကျွြာ်းက င်ပညာ ရှင်ြ ာ ား (ဆ ပင်၊  အလှမပင်၊  အပ်ခ  ပ၊် အင ်ဂ င်ေီယာ ၊ သငတ် ေ်ားနပားသူ စသည်) 

 ြိုယ်ြြို ် 

လုြ် န််း 
 

    
 

ပမ ်    လတ်  

နြိမ်   

 လုြ်သမွာ ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

ပမ ်    လတ်  

နြိမ်   

၁ ၁ 

လက်လီ- လက်ကာ ား နရာ င်ားဝယ ်နရား 

 ြိုယ်ြြို ် 

လုြ် န််း 
 

    
 

ပမ ်    လတ်  

နြိမ်   

 လုြ်သမွာ ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

ပမ ်    

လတ ်နြိမ်   

၁ ၂ 

ဟ ုတယ ် နှင်  စာ ားနသာက်ဆ ုင ်လုပ်ငေ်ား 

 ြိုယ်ြြို ် 

လုြ် န််း 
 

    
 

ပမ ်    လတ်  

နြိမ်   

 လုြ်သမွာ ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

ပမ ်    လတ်  

နြိမ်   

၁ ၃ ပ ု နဆာ င်နရား၊ သ ုနလှာ ငန်ရားနှင်  ဆက်သ ယန်ရား 



စဉ ် လုပ်ငေ်ားြ ာား 

အဓ က အလုပ်အက ငု ် အဓ ကဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ားြဟုတ ်  

နသာ အမခာ ားဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ား အမဖစ် 

လုပ်က ငု်သ ူ(ဦ ားနရ)  

ရပ်တ ည်န ငု်ြှု 

 

(မှတ ်ြေ  ် ြို

အ သြေ ွာစ ွာ ြတ ်

ငြ်ီးမှန်ရွာ တ စ်ြေု

 ြိုသွာ အ ရ ်းရန။်)  

အ ြ် 

နထာ င်

စ ု

ြ သာ ားစု 

ဝင်လုပ်

အာ ား 

အြ   ားသြီား 

ဦ ားနဆာင ်

သည ်အ ြ် 

နထာ င်စ ု

ဦ ားနရ 

က ာား ြ 

 ြိုယ်ြြို ် 

လုြ် န််း 
 

   
  

ပမ ်    လတ်  

နြိမ်   

 လုြ်သမွာ ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

   
  

ပမ ်    လတ်  

နြိမ်   

၁ ၄ 

နင နခ ား ဝေ်နဆာင်ြှု လုပ်ငေ်ား (ဘဏ် နှင်  နင နခ ားမခင်ား အပေါအဝင် နင န ကားဝေန်ဆာ င်ြှု လုပ်ငေ်ား) 

 ြိုယ်ြြို ် 

လုြ် န််း 
 

    
 

ပမ ်    လတ်  

နြိမ်   

 လုြ်သမွာ ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

ပမ ်    လတ်  

နြိမ်   

၁ ၅ 

အ ြ်ခခ နမြ၊ ယ ာ ဉ၊် စက်က ရ ယ ာ၊ နရာ င်ားဝယ ် ငာှ ားရြ်ားမခင်ားနှင်  ဆက်စပ်နသာ  လုပ်ငေ်ားြ ာား 

 ြိုယ်ြြို ် 

လုြ် န််း 
 

    
 

ပမ ်    လတ်  

နြိမ်   

 လုြ်သမွာ ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

ပမ ်    လတ်  

နြိမ်   

၁ ၆ 

မပည်သူဝေ်နဆာင်ြှုလုပ်ငေ်ားြ ာား (အုပ်ခ  ပန်ရား၊ကာ က ယ ်နရားနှင ်နဘားကင်ားလ ုခခ  နရား) 

 ြိုယ်ြြို ် 

လုြ် န််း 
      

ပမ ်  ✓  လတ ်  

နြိမ်   

 လုြ်သမွာ ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

   
  

ပမ ်    လတ်  

နြိမ်   

၁ ၇ 

ပညာ နရား  

 ြိုယ်ြြို ် 

လုြ် န််း 
 

    
 

ပမ ်    လတ်  

နြိမ်   

 လုြ်သမွာ ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

   
  

ပမ ်    လတ်  

နြိမ်   

၁ ၈ 

က ော်းြာ နရား 

 ြိုယ်ြြို ် 

လုြ် န််း 
 

    
 

ပမ ်    လတ်  

နြိမ်   

 လုြ်သမွာ ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

ပမ ်    လတ်  

နြိမ်   

၁ ၉ 

လူြှုနရား လုပ်ငေ်ားြ ာား 

 ြိုယ်ြြို ် 

လုြ် န််း 
 

    
 

ပမ ်    လတ်  

နြိမ်   



စဉ ် လုပ်ငေ်ားြ ာား 

အဓ က အလုပ်အက ငု ် အဓ ကဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ားြဟုတ ်  

နသာ အမခာ ားဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ား အမဖစ် 

လုပ်က ငု်သ ူ(ဦ ားနရ)  

ရပ်တ ည်န ငု်ြှု 

 

(မှတ ်ြေ  ် ြို

အ သြေ ွာစ ွာ ြတ ်

ငြ်ီးမှန်ရွာ တ စ်ြေု

 ြိုသွာ အ ရ ်းရန။်)  

အ ြ် 

နထာ င်

စ ု

ြ သာ ားစု 

ဝင်လုပ်

အာ ား 

အြ   ားသြီား 

ဦ ားနဆာင ်

သည ်အ ြ် 

နထာ င်စ ု

ဦ ားနရ 

က ာား ြ 

 လုြ်သမွာ ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

ပမ ်    လတ်  

နြိမ်   

၂ ၀ 

အ ြ်ြ ာားတ င ် အငာှ ားလ ုကလု်ပ်သူြ ာားနှင်  အြ   ားအြည ်ြနဖာ ်မပန ုင်နသာ  လုပ်ငေ်ားြ ာား 

 ြိုယ်ြြို ် 

လုြ် န််း 
 

    
 

 
 လုြ်သမွာ ်း 

/   ြန််း / 

ရွာသ ီလြို  ်

 လုြ်သမွာ ်း 

 

    

 

၂ ၁ 

မပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာားနှင် ကုြပဏီြ ာားတ င ်လုပ်က ငု်သြူ ာား 

 ြိုယ်ြြို ် 

လုြ် န််း 
 

    
 

ပမ ်    လတ်  

နြိမ်   

 လုြ်သမွာ ်း 

/ ဝနထ်မ််း 
 

    
 

ပမ ်    လတ်  

နြိမ်   

 စုစုနပေါ င်ား ၅၀ ၆၅  ၉၉ ၉၀   

ရင်ားမြစ ်… (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာ ကယ် ူြှု၊ (၂) နက ားရွာအုပ်စအုုပ်ခ  ပန်ရားြှ ားရ ုား။ 

ြှတ ်ခ က်။။“အမခာ ားဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားအမဖစ ် လုပ်က ငု်သြူ ာ ား” အ ရ တ   ်တ  ်“ြ သာ ားစုဝင်လပ်ုအာား”ထပ်ြ ထည် သ င်ား  

အ  ွာ ယ် ူပြေ ််း မပြ ရြါ။ “ရပ်တ ည်န ငု်ြှု (ေ ြ ၊်လတ်၊မြင ်)”  ြိုသည်မှွာအ ြွာ ်ပြြါလုြ် န််းတစ်ြေတု   ် ြိယု ်ြြို ်လုြ် န် ်း  

လုြ်လြိုသူ (သြို မဟုတ ်)  လုြ်သမွာ ်း/ ဝနထ်မ််း ပြစလု်ြ် ြိ ု်လြိုသူမ ွာ ်း တ   ်   လုြ်  ြိ ု ်ြေ   ် လမ််း  

ရရှြိနြို ်မှု အ ပြေ အ န ြို ြိုလြိြုါသည်။ဥ ြမွာ -“စ ုကပ်   ားနရား”  ဏ္ဍ၏ “က ုယ်ပ ုင်လုပ်ငေ်ား”တ   ် ရြ်တည်နြို ်မှု “မြင် ” 

 ြိုြါ    ြိုြါလုြ် န််းတ  ်   ြိုယ်ြြို ်လုြ် န််း တစ်ြေလုုြ် ြိ ု်ရန်   ြေ   ် လမ််းမ ွာ ်းအ နသည်ဟု   ြိုလြိုြါသည်။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။ပ ည်င ြိမ်ေးရ ေးရ  ေး  ွာတ  ်စြိ ု်  ြိြုေးရ ေးလု ် န်ေးလု ် ြိ ုသူ်သွာ မ ွာေးဆ ုေးရတ ွံ့ ှြိ  ါသည်။ 

 

(ခ-၂)  လုပ်ငေ်ားနငှ် က ာား၊ြအလ ုကအ်ေည်ားဆ ုားနှင် အြ ာ ားဆ ာုးလုပ်အာားခနှုေ်ားထာ ား 

ဇယ ာ ား (၃)  လုပ်ငေ်ားနှင် က ာား၊ြအလ ုကအ်ေည်ားဆ ုားနငှ် အြ ာ ားဆ ုားလုပ်အာားခနှုေ်ားထာ ား 

# အလုပ်အက ငု ် နရတ  က်ပ  ု
အြ ာ ားဆ ုား (က ပ်) အေည်ားဆ ုား (က ပ်) 

က ာား ြ က ာား ြ 

၁ လယ ်ယွာ စြို ြ် ြိ ်းအရ်း အ န စွာ်း ၂၀၀၀၀ ၁၈၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၃၀၀၀ 

၂ တ ြိရစဆွာန်အ မ ်းပမျူအ ရ်း အ န စွာ်း ၂၀၀၀၀ ၁၈၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၃၀၀၀ 

၃ 
 ါ်းလုြ် န််း 

(အ ရြေ ြိ /အ ရ န် ါ်းြမ််းပြေ ််း၊အ မ ်းပမျူပြေ ််း) 
အ န စွာ်း     



# အလုပ်အက ငု ် နရတ  က်ပ  ု
အြ ာ ားဆ ုား (က ပ်) အေည်ားဆ ုား (က ပ်) 

က ာား ြ က ာား ြ 

၄ 

သတ တ တ ူ်းအ ြွာအ် ရ်း၊အ   ွာ  ထု်တ ် 

လုြ်အ ရ်း န ှ်  သဘွာ ဝရ ််းပမစမ် ွာ ်း 

ထုတ ်လုြ်ပြေ ််း 

အ န စွာ်း     

၅ ထုတ ် ုနလု်ြ် န််း အ န စွာ်း     

၆ 
အ  ွာ  ်လုြ်အ ရ်း၊ လ ်သမွာ်း၊ 

ြန််းရ လုြ် န််း 
အ န စွာ်း     

၇ 
ယ ွာ ဉ်၊ စ ် ြိရြိယ ွာ ၊  ြိမ်သ ု်းြစစည််း 

မ ွာ ်း ပြ ်  အ် ရ်း 
အ န စွာ်း     

၈ လ ်လီ-လ ် ွာ ်း အရွာ  ််းဝယ ်အ ရ်း အ န စွာ်း     

၉ 

  မ််း   ်ြညွာ ရ ှ်မ ွာ ်း (  ြ ်၊ 

 လှပြ ်၊  ြြ်ေ  ြ်၊   ဂ်  ်နယီ ွာ ၊ 

သ ်တ န််း အ ြ်းသူ စသည်) 

အ န စွာ်း     

၁ ၀ ဟြိုတယ ်န ှ်  စွာ်းအ သွာ  ် ြိ ု် လုြ် န််း အ န စွာ်း     

ရင်ားမြစ ်… ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု၊လယ ်သြာ ားအုပ်စု။ 

ြှတ ်ခ က(်၁) လခစာ ားအလုပ်သြာ ားြ ာား၏တ စ်ရက်ဝင်နင   = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

           (၂) ောရီတ က်မဖင် ရနသာ အလုပ်သြာ ားြ ာား၏တစရ်က်ဝင်နင   = (တ စ်ော ရီဝင်နင ×၈) 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။ လုြ်  ြိ ု ်  မ ြိ ်း စွာ ်း ွာ ်းလ ု်းတ   ်  မ ြိ ်းသွာ ်းမ ွာ ်းသည်  မ ြိ ်းသမီ်းမ ွာ ်းထ  ် ြြိုမြို ၍  

လုြ် ွာ်းြေနှုန််းထွာ ်း ြြိုမြိုရရှြိ  ြါသည်။ 

 

(ဂ) သဘာ ဝရင်ားမြစ်ြ ာား 

( ဂ -၁ )  စ ုကပ်   ားန ုင်နသာ  နမြဧရ ယ ာ   

ဇယ ာ ား (၄) နက ားရွာ၏စ ကု်ပ   ားနမြပ ုင်ဆ ုင်ြှု 

နမြအြ   ားအစာ ား ဧရ ယ ာ (ဧက) နမြဆီလ ာအရညအ်နသ ား(မှနရ်ွာ တ စ်ြေ ုြိုသွာအ ရ ်းရန)် 

လယ ်နမြ ၁ ၀ အ  ွာ ််း ✓           သ  ်           ည    

ယ ာ နမြ / နတာ ငယ် ာနမြ ၁ ၂၀ အ  ွာ ််း ✓           သ  ်             ည    

ဥ ယ  ာ ဉ်ခခ နမြ  အ  ွာ ််း            သ  ်✓           ည    

က ုင်ား/ကျွေ်ားနမြ  အ  ွာ ််း            သ  ်           ည    

ဓေ နတာ နမြ  အ  ွာ ််း            သ  ်           ည    

စာားက က်နမြ  အ  ွာ ််း            သ  ်✓            ည    

နမြလ တ ်နမြလပ်  အ  ွာ ််း            သ  ်           ည    



နမြအြ   ားအစာ ား ဧရ ယ ာ (ဧက) နမြဆီလ ာအရညအ်နသ ား(မှနရ်ွာ တ စ်ြေ ုြိုသွာအ ရ ်းရန)် 

စုစုနပေါ င်ား ၁ ၃၀  

ရင်ားမြစ ်… (၁) အ ြ်နထာ ငစ်ုစာရင်ားနကာ ကယ် ူြှု၊ (၂) ဦ ားတ ညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ ်သြာ ားအုပ်စ၊ု  (၃) လယယ် ာ

နမြစြီ ခေ ်ခ ွဲနရားနှင် စာ ရင်ားအင်ားဦားစာီးဌာ ေ၊ (၄) နက ားရွာအုပစ်ုအုပ်ခ  ပန်ရားြှ ားရ ုား။ 

ြှတ ်ခ က်။ ။ နမြလ တ ်နမြလပ်ဆ ုသည်ြှာ ယ ခင်ကသာီးစာားခ ယ ူလုပ်က ုင်လာ ခွဲ ဖပာီး အန ကာ င်ားအြ   ားြ   ားန ကာ င်  

စ ေ် လ တ ်ထာ ားသည်  သီားစာားခ ယ ူလုပ်က ငု်သြူရှ နသာ စ ကု်ပ   ားနရား (သ ု ) နြ ားမြ နရားလုပ်က ငု်န ုင်သည် နမြနငှ်  

န ုင်င နတ ာက်  သီားသေ် လ ာထာ ားသတ ်ြှတ ်သည်  နမြြ ာားက ဆု ုသည်။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။ရ  ေး  ွာတ  ် ယွာရပမ မ ွာေးဆ ုေးရတ ွံ့ ှြိ  ါသည်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ ်သတ တ နငှ် အမခာားသဘာ ဝရင်ားမြစ်ြ ာား 

ဇယ ာ ား (၅) ဓာတ ်သတ တ နငှ် အမခာားသဘာ ဝရင်ားမြစ်ြ ာား 

အြ   ားအစာ ား 

နက ားရွာနှင  ်အေီားပတ ်ဝေ်ား 

က င်တ  င်သဘာ ဝအတ  ငု်ား 

နတ  ွံ့ရှ န ငု်ြှု 

(မှန်ရွာတ စ်ြေ ုြိုသွာ အရ ်းရန)် 

အသ ုားခ န ုင်ြှု 

(မှန်ရွာတ စ်ြေ ုြိုသွာ  

အ ရ ်းရန)် 

လ ေ်ခွဲ နသာ(၁ ၀)နှစ်က

အနမခအနေ(မှန်ရွာ တစ်

ြေု ြိုသွာ အရ ်းရန)် 

သတ တ နှင အ်မခာ ားတ  င်ားထ က်

သယ  ဇာတ ြ ာား 

(ဓာတ ်နင ွံ့၊ နရေ ၊ 

နက ာက်ြ ကစ်သည်။) 

မ ွာ ်း     သ  ်   နည််း     

မရှြိ ✓ 

လ ယ ်  ြေ ် 

 သ ု်းမပြ နြို ်ြါ  
အ လ ွာ    တ ြို်း  

 အ ပြွာ  ််း လွဲမရှြိ  

နက ာက်၊သွဲ၊နက ာ က်စရစ်စ

သည်ြ ာား 

မ ွာ ်း     သ  ်   နည််း 

မရှြိ ✓ 

လ ယ ်  

ြေ ် သ ု်းမပြ နြိ ု်ြါ  

အ လ ွာ    တ ြို်း 

 အပြွာ ််း လွဲမရှြိ 
 

သဘာ ဝအပင်ြ   ားစ တ ်ြ ာား 

(န ာားစာ၊နဆားဘက်ဝင်အပင်

ြ ာား)  

မ ွာ ်း     သ  ်   နည််း     

မရှြိ ✓ 

လ ယ ်  ြေ ် 

 သ ု်းမပြ နြို ်ြါ  

အ လ ွာ    တ ြို်း  

 အ ပြွာ  ််း လွဲမရှြိ  

သဘာဝတ  ရစဆာေ်ြ   ားစ တ်ြ ာ ား 
မ ွာ ်း     သ  ်  နည််း     

မရှြိ ✓  
 

အ လ ွာ    တ ြို်း  

 အ ပြွာ  ််း လွဲမရှြိ  

နရ - နမြနပေါ်နရ 

(အင ်ား၊အ ုင၊်ကေ်၊နခ ာင ်ား၊မြစ၊်

စ ြ ်စြ်ား) 

မ ွာ ်း     သ  ်   နည််း     

မရှြိ  

လ ယ ်  ြေ ် 

 သ ု်းမပြ နြို ်ြါ  

အ လ ွာ   တ ြို်း  

 အ ပြွာ  ််း လွဲမရှြိ  

နရ - နမြနအာ က်နရ 

(တ  င်ားတ ြ၊်တ  င်ားေက်၊လက်

တ ူားတ  င်ား) 

မ ွာ ်း     သ  ်   နည််း     

မရှြိ  

လ ယ ်  ြေ ် 

 သ ု်းမပြ နြို ်ြါ  

အ လ ွာ    တ ြို်း  

 အ ပြွာ  ််း လွဲမရှြိ  

သစ်နတာ - 

အပပူ ုင်ားသစ်နတာ 

မ ွာ ်း     သ  ်   နည််း     

မရှြိ  

လ ယ ်  ြေ ် 

 သ ု်းမပြ နြို ်ြါ  

အ လ ွာ    တ ြို်း  

 အ ပြွာ  ််း လွဲမရှြိ  



အြ   ားအစာ ား 

နက ားရွာနှင  ်အေီားပတ ်ဝေ်ား 

က င်တ  င်သဘာ ဝအတ  ငု်ား 

နတ  ွံ့ရှ န ငု်ြှု 

(မှန်ရွာတ စ်ြေ ုြိုသွာ အရ ်းရန)် 

အသ ုားခ န ုင်ြှု 

(မှန်ရွာတ စ်ြေ ုြိုသွာ  

အ ရ ်းရန)် 

လ ေ်ခွဲ နသာ(၁ ၀)နှစ်က

အနမခအနေ(မှန်ရွာ တစ်

ြေု ြိုသွာ အရ ်းရန)် 

သစ်နတာ - ဒနီရနတာ ြ ာား 
မ ွာ ်း     သ  ်   နည််း     

မရှြိ  

လ ယ ်  ြေ ် 

 သ ု်းမပြ နြို ်ြါ  

အ လ ွာ    တ ြို်း  

 အ ပြွာ  ််း လွဲမရှြိ  

ရင်ားမြစ ်… ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်နတာ ဦ ားစီားဌာ ေ၊  အနထ နထ အုပ်ခ  ပန်ရား ဦ ားစီားဌာ ေ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။အ   ်းရ ွာတ   ် အ  ်းဘ ်ဝ  ်ြ ်  သ  တ်  ်ရှြိအ  ွာ ််းအတ  ြို့ရသည်။ 

(ဃ) ဥ စစာဓေအဆင အ်နမခအနေ 

ဇယ ာ ား (၆) ဥ စစာ ဓေအဆင ်အနမခအနေ 

အန ကာ င်ားအရာ 

သတ ်ြှတစ် နှုော်း 

အဆင်နမပနသာ 

အ ြ်နထာ ငစ် ု

အလယ ်အလတ ်ရှ 

နသာ အ ြ်နထာ င်စ ု
ြနမပလည်နသာ 

အ ြ်နထာ ငစ် ု

အလ ေ်ြနမပလည်နသာ

အ ြ်နထာ ငစ် ု

နမြယာ ပ ုင်ဆ ုင်ြှု ြ ာား အသင ်အတ င  ် ေည်ား  လ န်နည််း (သြို ) မရှြိ 

အ ြ်အနမခအနေ အလ ေ်နကာင်ား 
အသင ်အတ င ်  

နကာင ်ား 
ည   အလ ေ်ည   

ကုေ်ထုတ ်လုပ်ြှုနှင ်

ဆ ုင်နသာ ပ ငု်ဆ ငု်ြှု 
ြ ာား အသင ်အတ င  ် ေည်ား ြရှ  

အဓ ကစီားပ ာားနရားလု

ပ်ငေ်ား 

စီားပ ာား (ဝင်နင ) 

အလ ေ်နကာင်ား 

စီားပ ာား (ဝင်နင ) 

အသင ်အတ င  ်
စီားပ ာား (ဝင်နင ) ေည်ား 

စီားပ ာား (ဝင်နင ) 

အလ ေ်ေည်ား 

အ ြ်နထာ ငစ် ု ၁၁ ၂၀ ၁၆ ၃ 

ရင်ားမြစ ်… (၁) နက ားရွာလ ုားကျွတအ်စည်ားအနဝားမပ လုပ်မခင်ား။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။အ   ်းရ ွာတ   ်  လ န်မအ ပြလည်အ သွာ  ြိမ်အ ထွာ  စ်ု (၃)စသုွာ ရှြိအ   ွာ ််းအတ  ြို့ရသည်။  

 

(င)  ထ ခ ုက်လ ယ ်ြှု 

(င-၁)  ဝြ်ားစာဖူလ ုြှု 

ဇယ ာ ား (၇) နခ ားငှာ ားမခင်ားြရှ ဘွဲတ စ်နေ လျှင်အေည်ားဆ ုားနှစေ်ပ်စာားန ုင်သည် အ ြ်နထာင်စြု ာား (ဥ စစာ ဓေအဆင ် “၃” နငှ်  

“၄” အ ြ်နထာ ငစ်ုနပေါင်ား၏၃၀ရာ ခ ငု်နှုေ်ားစီ) 



အခ  ေ်ကာလ 
အ ြ်နထာ ငစ်ုအ

နရအတ  က ်

အြ   ားသြီားဦ ားနဆာ င်

သည ်အ ြ်နထာင်စုအ

နရအတ  က ်

နမဖရှင်ားသည် ေည်ားဗ  ဟာ(နမဖရှင်ားေည်ားတ စ်ခစုအီ

လ ုကအ် ြ်နထာင်စုအနရအတ  က်ြ ာားက ုနဖာ ်မပရေ်) 

၃လနအာက ်

ဝြ်ားစာဖူလ ုြှု 
  

အမခာ ားအစာ နမပာ င်ားလွဲစာား     = ___________ 

အစာ နလျှာ  စာ ား                    = ___________ 

အနထာ ကအ်ပ  ယ ူ      = ___________ 

နခ ားယ ူ                       = ___________ 

လုပ်အာားခကက  ယ ူ                 = ___________ 

၃လနှင် ၆လ ကာ ားဝ

ြ်ားစာဖူလ ုြှု 
 

 အမခာ ားအစာ နမပာ င်ားလွဲစာား     = ___________ 

အစာ နလျှာ  စာ ား                    = ___________ 

အနထာ ကအ်ပ  ယ ူ      = ___________ 

နခ ားယ ူ                       = ___________ 

လုပ်အာားခကက  ယ ူ                 = ___________ 

၆လြှ၁ ၂လအထ  

ဝြ်ားစာဖူလ ုြှု 
 

 အမခာ ားအစာ နမပာ င်ားလွဲစာား     = ___________ 

အစာ နလျှာ  စာ ား                    = ___________ 

အနထာ ကအ်ပ  ယ ူ      = ___________ 

နခ ားယ ူ                       = ___________ 

လုပ်အာားခကက  ယ ူ                = ___________ 

ရင်ားမြစ.်.ဥစစာဓေအဆင ် “၃” နှင်  “၄” အ ြ်နထာင်စုနပေါ င်ား၏၃၀ရာ ခ ငု်နှုေ်ားစအီာ ားစစတ်ြ်ားနကာကယ် ူမခင်ား။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။အ   ်းရ ွာတ   ် ဝမ််းစွာ ြူလ မုှု  အ ပြေ အ န စစ်တမ််းအ ွာ ယ် ူထွာ ်းပြေ ််း မရှြိအ   ွာ ််း 

အ လ လွာအ တ  ြို့ ရှြိရြါသည်။ 

 

(င-၂)  ကူညီနစာ င န်ရှာက်ြှုအထူားလ ုအပ်နသာ အုပ်စုြ ာ ား၏ထ ခ ုက်လ ယ ်ြှုအနမခအနေ 

ဇယ ာ ား (၈) ကူညီနစာ င ်နရှာက်ြှုအထူားလ ုအပ်နသာ အုပ်စြု ာား၏ထ ခ ုက်လ ယ ်ြှုအနမခအနေ 

အန ကာ င်ားအရာ က ာား ြ နပေါ င်ား 

ြ သာ ားစုနစာင် နရှာက်ြှုြရှ နသာ သက်ကကီားရွယအ် ု၆၄နစှ်နငှ် အထက ် -  - 

ြ သာ ားစ/ုရပ်ရွာ၏နစာင် နရှာက်ြှုြရှ နသာ ြသေ်စ ြ်ားသည ပု်ဂ္  လ် -  - 

 အ ြ်နထာ ငစ်ုအနရအတ  က ်

ဆင်ားရွဲ၍ြ သာ ားစုဦ ားနရြ ာားသည် အြ   ားသြီားဦ ားနဆာင်အ ြ်နထာ င်စ ု - 

ဆင်ားရွဲ၍ြ သာ ားစုဦ ားနရြ ာားသည် ြုဆ ုားဖ ု/ တ စ်ခလုပ်အ ြ်နထာ င်စ ု  

အမခာ ားနဒ သသ ု  ကာမြင် စ ာ သ ာ ားနရာ က်နေထ ငု်လပ်ုက ငုန်ေသည် ဆင်ားရွဲသ

ည် အ ြ်နထာင်စ ု
- 

ရင်ားမြစ ်… ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 



နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။မြိသွာေးစုဝ ်မ ှြိပခ ်ေး၊ မြိသွာေးစဝု ်မ ွာေး ရသဆ ုေးပခ ်ေးရ  ွာ  ် မြိသွာေးစုရစွာ  ရ် ွှာ ်မှုမ ှြိရသွာ 

သ ်က ီေး  ယ ်ြိုမ ွာေး ွာေး  ထူေးရစွာ  ်ရ ွှာ ်မှုပ ြု န် မရတ ွံ့ ှြိ  ါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

(င-၃)  နက ားရွာ၏ထ ခ ုက်သက်နရာ က်လ ယ ်ြှုအနမခအနေ 

ဇယ ာ ား (၉) နက ားရွာ၏ထ ခ ုကသ်က်နရာ က်လ ယ ်ြှုအနမခအနေနှင ်နဘားအနတရာယ ်နလ ာ ခ နရားအစီအြ ြ ာား 

စဉ ် ထ ခ ုက်လ ယ ်ြှုအြ   ားအစာ ား ထ ခ ုက်လ ယ ်ြှုအနမခအနေ 

(ြှေ်ရာတ စ်ခကု ုသာ နရွားရေ်) 

စ ြ်ားနဆာ င်န ငု်ြှု 

(ထ ခ ုက်ြှုနလ ာ ေည်ားနရားနှင ်လ ုက်

နလ ာညီနထ မဖစ်နစြည ်အစီအြ ြ ာား

) 

 သဘာ ဝနဘားအနတရာယ ်ြ ာား ေ ြ  ် လတ ် မြင  ် ေ ြ  ် လတ ် မြင  ်

၁ မြစန်ရကကီားြှု ✓   ✓   

၂ လျှပ်တ မပတ် နရကကီားမခင်ား ✓   ✓   

၃ ြုေ်တ ုင်ားဒနီရ ✓   ✓   

၄ ဆူောြ ီ ✓   ✓   

၅ တ  ုင်ဖုေ်ားြုေတ်  ုင်ား ✓   ✓   

၆ နလဆင်နှာ နြာ င်ား ✓   ✓   

၇ ငလ င ် ✓   ✓   

၈ အပလူ ှုင်ား ✓   ✓   

၉ စ ုကပ်   ားနမြြ ာားတ င်နရ င  ဝင်နရာ က်ြှု 
✓   ✓   

၁ ၀ အနအားလ ှုင်ား 
✓   ✓   

၁ ၁ ြ ုားသီားန က က ြှု 
✓   ✓   

၁ ၂ ြ ုားနခေါင ်မခင်ား 
✓   ✓   

၁ ၃ နတ ာ ြီားနလာ င်မခင်ား  ✓  ✓   

၁ ၄ မြစက်ြ်ားပေါ ားဖပ  မခင ်ား 
✓   ✓   

၁ ၅ ကြ်ားရ ုားတ ေ်ားတ  ုကစ်ာ ားြှု 
✓   ✓   

၁ ၆ နမြဖပ  မခင်ား 
✓   ✓   



စဉ ် ထ ခ ုက်လ ယ ်ြှုအြ   ားအစာ ား ထ ခ ုက်လ ယ ်ြှုအနမခအနေ 

(ြှေ်ရာတ စ်ခကု ုသာ နရွားရေ်) 

စ ြ်ားနဆာ င်န ငု်ြှု 

(ထ ခ ုက်ြှုနလ ာ ေည်ားနရားနှင ်လ ုက်

နလ ာညီနထ မဖစ်နစြည ်အစီအြ ြ ာား

) 

 လူန ကာင ်မဖစတ် ွဲ နဘားအနတရာယ ်ြ ာား ေ ြ  ် လတ ် မြင  ် ေ ြ  ် လတ ် မြင  ်

၁ ၇ စာားေပ်ရ ကခာြဖူလ ုြှု ✓   ✓   

၁ ၈ 
သဘာ ဝအရင်ားအမြစ်ရှာ ားပေါ ားြှု 

(နမြ၊နရ) 

✓   ✓   

၁ ၉ နမြဖပ  မခင်ား၊နမြဆီလ ာပ က်စီားမခင်ား ✓   ✓   

၂ ၀ သစ်နတာ မပ ော်းတ ီားမခင်ား 
✓   ✓   

၂ ၁ ငှက်ဖ ာားနရာဂေါ 
✓   ✓   

၂ ၂ တ ီဘီနရာဂေါ  ✓  ✓   

၂ ၃ က ုယ်ခ အာ ားက ဆင်ားြှုနရာဂေါ 
✓   ✓   

၂ ၄ ကပ်နရာ ဂေါ 
✓   ✓   

၂ ၅ မပည်တ င်ားပဋ  ပကခ 
✓   ✓   

၂ ၆ တ  ရစဆာေက်ူားစက်နရာဂေါ က နရာ က်ြှု  ✓   ✓  

၂ ၇ လူကုေက်ူားမခင်ား 
✓    ✓  

၂ ၈ 
နဝားလ နခေါင ်သီ/လြ်ားပေ်ားဆက်သ ယ ်

နရားခက်ခွဲမခင်ားစသည ် ✓ 
   ✓  

ရင်ားမြစ ်… ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု၊လူငယ ်အုပ်စု။ 

ြှတ ်ခ က်။ ။ ထ ခ ုက်သက်နရာ က်လ ယ ်ြှုဆ ုရာ ၌ နက ားရွာတ  င်စာ ားေပ်ရ ကခာြဖူလ ုမခင်ား၊ နရကကီားမခင်ား၊ြ ုားနခေါင ်မခင်ား 

စသည ် အနမခအနေြ ာားမဖစ်နပေါ် မခင်ားရှ ပေါ က ယ င်ားမဖစစ်ဉ်ြ ာားအတ က် နက ားရွာသူရွာသာ ားြ ာား ထ ခ ုက်သက်နရာ က်ြှု 

ရှ န ုင်ပေါသလာ ား။ ထ ခ ုက်ြှုရှ ပေါက နက ားရွာ၏ြည်သ ု နသာ  အ ြ်နထာ ငစ်ုြ ာား နှင ် အ ြ်နထာ င်စုြညြ်ျှ ထ ခ ုက်သကန်ရာက်ြှု 

ခ စာား ကရပေါ သလွဲ။ (ဥ ပြာ ။ ။ အ ြ်နထာ ငစ်ု၁ ၀၀တ  င်၂၅အ ြ်နထာ င်စုနအာက် − ေ ြ  ်အ ြ်နထာ င်စု  ၁ ၀၀တ  င်  

၂၅ြှ၅၀ အ ြ်နထာ ငစ်ု − လတ ်၊ အ ြ်နထာ င်စ၁ု ၀၀တ  င်၅၀အ ြ်နထာ င်စအုထက် − မြင )် 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။အ   ်းရ ွာ သည်စြို ်ြ ြိ ်းအ ရ်းလုြ် န််း ြို လုြ် ြိ ု်ပြေ ််း ပြ ် လ ်လုြ်လ ်စွာ်း ၊  ြန််းန ှ ် 

အ  ွာ  ်လုြ်အ ရ်းလုြ် န််းတ   လ်ည််း လုြ် ြိ ု်ပြေ ််းအ   ွာ   ထ်ြိြေြို ်သ ်အ ရွာ  ်မှုမှွာ  နည််း ယ ်ရှြိသည် ြိအု လ လွာ 

ရတ ွံ့ရှြိရြါသည်။ 

 

(င-၄)  ထ ခ ုက်သက်နရာက်ြှုခ ရန ုင်သည် သူြ ာား 

ဇယ ာ ား (၁ ၀) ထ ခ ုက်သကန်ရာ က်ြှုခ ရန ုင်သည ်သူြ ာား 



စဉ ် ထ ခ ုက်လ ယ ်ြှုအြ   ားအစာ ား 
ထ ခ ုက်လ ယ ်ြှုအနမခအနေ 

(ြှေ်ရာတစ်ခကု ုသာနရွားရ

ေ)် 

စ ြ်ားနဆာ င်န ငု်ြှု 

(ထ ခ ုက်ြှုနလ ာ ေည်ားနရားနှင လ် ုက်

နလ ာညီနထ မဖစန်စြည ်အစအီြ ြ ာား

) 

 သဘာ ဝနဘားအနတရာယ ်ြ ာား ေ ြ  ် လတ ် မြင  ် ေ ြ  ် လတ ် မြင  ်

၁ လူငယ ်
 

✓  ✓   

၂ အြ   ားသြီားဦ ားနဆာ င်သည ်ဆင်ားရွဲသည ်  

အ ြ်နထာ ငစ် ု

✓   ✓   

၃ ဆင်ားရွဲသာ ားနတာ င်သ ူ
 

✓  ✓   

၄ သဘာ ဝနဘားဒဏဆ် ုားရွာားစ ာက နရာ က်

န ုင်နသာအ ြ်နထာင်စု/ ကူားစက်နရာ ဂေါ  

ထူနမပာ နသာနဒ သတ  င်နေထ ုင်သူ 
✓ 

  ✓   

၅ ပင်လယ်/မြစက်ြ်ားနဘားနေထ ငု်သြူ ာား ✓   ✓   

၆ ြနတ ာတ် ဆြှုမဖစ်န ငု်နခ ြ ာားနသာ နေ

ရာ တ  ငန်ေထ ုင်သူြ ာား 

✓   ✓   

၇ မပည်တ င်ားနေရပ်စ ေ ်ခ ေါနရ ွံ့နမပာ င်ားခ ရသူ

ြ ာား (IDP) 

✓   ✓   

၈ နမြေ ြ ်ပ ုင်ားနေထ ုင်သူြ ာား ✓   ✓   

၉ ငေါ ားကေ်ပ ုင်ရှင်ြ ာ ား 
✓   ✓   

၁ ၀ လက်လုပ်လက်စာားြ ာား၊က ပေ်ားြ ာား ✓   ✓   

၁ ၁ လူေည်ားစုလူြ   ားြ ာား ✓   ✓   

၁ ၂ 
နဒ သတ  င်ားပဋ  ပကခဧရ ယ ာတ  င်နေထ ုင်

သူြ ာား 

✓   ✓   

၁ ၃ ေယ ်စပ်နဒသတ  င်နေထ ငု်သြူ ာား ✓   ✓   

၁ ၄ နရ တ  င်ားလုပ်သာ ားြ ာား ✓   ✓   

၁ ၅ 
လှည ်လည်သ ာားလာ၍န ားနရ ာင်ားသူ

ြ ာား 

✓   ✓   

၁ ၆ နေရပ်မပေ်အနမခခ သူြ ာား ✓   ✓   

၁ ၇ နရ ွံ့နမပာင်ားလုပ်သာ ားြ ာား 
 

✓  ✓   

၁ ၈ ကာားနြာင်ားဖပီားအသက်နြ ားသူြ ာား ✓   ✓   

ရင်ားမြစ ်… ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှတ ်ခ က်။ ။နက ားရွာရှ လူငယ ်ြ ာား၊  အြ   ားသြီားဦ ားနဆာ င်နသာ  အ ြ်နထာ င်စုြ ာ ားစသည်တ  ု သည်  ြည်သ ု နသာ 



အနမခအနေြ ာားတ င်  လ ယလ် ယ ်ကူကူထ ခ ကု်သက်နရာက်ြှုရှ န ုင်ပေါသလာ ား။  ထ ခ ုကြ်ှုရှ ပေါ ကြည်ြျှအထ  ထ ခ ုက် ကပေါ 

သေည်ား။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က် ။ ။အ   ်းရ ွာ သည်  မ ြိ ်းသမီ်းဦ ်းအ  ွာ ်သည  ် ြိမ်အ ထွာ ် စနုည်ေး ါေးသည ် တ  ် သဘွာ ဝအ ဘ်း 

နှ  ်စွာ်းနြ်ရြိ ခွာ မြူလ ုသည ်  အ ပြေ အ နမ ွာ ်းက   အတ  ြို့ြါ   ပြေွာ်း ြိမ်အ ထွာ ်စုမ ွာ်းထ ်ြြို၍ ထြိြေြို ်ြေ စွာ်းလ ယ ်မှုနည်ေး ါေး 

နြို ်ြါသည်။ 

 

 

 

 

(၂)       နက ားရွာ၏လက်ရှ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအနမခအနေ 

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာားအနမခအနေ 

(က-၁) နက ားရွာတ  င်ားရှ လူထုအနမခမပ အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား 

ဇယ ာ ား (၁၁) နက ားရွာတ  င်ားရှ လူထုအနမခမပ အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာ ား 

စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ား

အြည ်

အြ   ားအစာ ား(

မှန်ရွာ တ စြ်ေု

 ြိုသွာ အ ရ ်းရ

န)် 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ် ားနရ 
လုပ်ငေ်ားတ ာ ဝေ ်

( နည််း  ု်းတ စ်ြေနု ှ ် ထ အ် ရ ်း

နြို ်သည်။) 

စ ြ်ားနဆာ င်န ငု်ြှု(

မှန်ရွာ တ စြ်ေု ြို

သွာ အ ရ ်းရန)် က ာား ြ နပေါ င်ား 

၁ 

လူြှုနရား 

အဖ ွဲွံ့(မပည်

သူူ့စစ)် 

၁၂✓၃ ၁ ၀  ၁ ၀ 

ပညာ နရားနင န ကားက ော်းြာ နရား

ဘာ သာ နရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာ နရား/ောန ရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ ်နရား✓ 

နကာင ်ား✓ 

သင ် 

ည   

၂ ရပ်ြ ရပ်ဖ ၁၂✓၃ ၄ ၁ ၅ 

ပညာ နရားနင န ကား 

က ော်းြာ နရားဘာ သာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာ နရား/ောန ရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ ်နရား 

နကာင ်ား✓ 

သင ် 

ည   

၃ 
ြ ခင်နှင  ်

ကနလား 
၁၂✓၃  ၁ ၅ ၁ ၅ 

ပညာ နရားနင န ကား 

က ော်းြာ နရားဘာ သာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာ နရား/ောန ရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ ်နရား✓ 

နကာင ်ား✓ 

သင ် 

ည   



စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ား

အြည ်

အြ   ားအစာ ား(

မှန်ရွာ တ စြ်ေု

 ြိုသွာ အ ရ ်းရ

န)် 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ် ားနရ 
လုပ်ငေ်ားတ ာ ဝေ ်

( နည််း  ု်းတ စ်ြေနု ှ ် ထ အ် ရ ်း

နြို ်သည်။) 

စ ြ်ားနဆာ င်န ငု်ြှု(

မှန်ရွာ တ စြ်ေု ြို

သွာ အ ရ ်းရန)် က ာား ြ နပေါ င်ား 

၄ ြီားသတ ်အဖ ွဲွံ့ ၁၂✓၃ ၃  ၃ 

ပညာ နရားနင န ကား 

က ော်းြာ နရားဘာ သာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာ နရား/ောန ရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား✓ 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ ်နရား 

နကာင ်ား✓ 

သင ် 

ည   

၅ 
မြစ ြ်ားနရာ င် 

နကာ်ြတ ီ
၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာ နရားနင န ကား 

က ော်းြာ နရားဘာ သာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာ နရား/ောန ရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ ်နရား 

နကာင ်ား✓ 

သင ် 

ည   

၆ 
နက ားရွာဖ  ွံ့ 

ဖဖ  ားနရား 
၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာ နရားနင န ကား 

က ော်းြာ နရားဘာ သာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာ နရား/ောန ရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ ်နရား 

နကာင ်ား✓ 

သင ် 

ည   

၇ ဘာ သာ နရား ၁၂၃ ၅ ၂ ၇ 

ပညာ နရားနင န ကား 

က ော်းြာ နရားဘာ သာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာ နရား/ောန ရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ ်နရား 

နကာင ်ား✓သင ် 

ည   

ရင်ားမြစ ်… ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု။ 

အုပ်စုအြ   ားအစာ ား 

(၁) စီားပ ာားနရားအနမခခ နသာအုပ်စ-ု လယ ်သြာ ားအဖ ွဲွံ့၊ နင စုနင နခ ားအဖ ွဲွံ့စသည ်။ 

(၂) လူြှုနရားအဖ ွဲွံ့ - ဥ ပြာ - အြ   ားသြီားအဖ ွဲွံ့၊ လူငယ ်အဖ ွဲွံ့၊က ယုထူ်က ယု ်ထအဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘာ သာ နရားနှင ယ် ဉ်နက ားြှုအဖ ွဲွံ့။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။အ   ်းရ ွာ ၏ြရဟြိတ ြ ွဲြို့  စည််းသည်   န််းမွာအ ရ်းနှ  ်ြတ ်သတ ်၍အ န ည ြေ ြိန်မအ ရ ်း  ူညီ 

အ စွာ  ်အရွှာ  ်မှုအ ြ်းြါသည်။ 

 

(က-၂) နက ားရွာဖ  ွံ့ဖ ဖ  ားနရားနဆာ င်ရကွန်ေနသာ မပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား 

ဇယ ာ ား (၁၂) နက ားရွာဖ  ွံ့ဖ ဖ  ားနရားနဆာ င်ရကွ်နေနသာ မပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား 



စဉ ် အြည ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ားအြ   ားအစာ ား(မှနရ်ွာ တ စ်

ြေု ြိုသွာ အရ ်းရန)် 

အဖ ွဲွံ့အစည်ား၏လုပ်ငေ်ားတာ ဝေ်ြ ာားနှင ်

အစီအစဉ(် နည််း  ု်းတ စ်ြေနု ှ ် ထ

 ်အ ရ ်းနြို ်သည်) 

  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာ နရားနင န ကား 

က ော်းြာ နရားဘာ သာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား✓ 

သာ နရား/ောန ရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာ နရားနင န ကား 

က ော်းြာ နရားဘာ သာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာ နရား/ောန ရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာ နရားနင န ကား 

က ော်းြာ နရားဘာ သာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာ နရား/ောန ရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာ နရားနင န ကား 

က ော်းြာ နရားဘာ သာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာ နရား/ောန ရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာ နရားနင န ကား 

က ော်းြာ နရားဘာ သာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာ နရား/ောန ရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာ နရားနင န ကား 

က ော်းြာ နရားဘာ သာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာ နရား/ောန ရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

ရင်ားမြစ ်… ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှတ ်ခ က်။ 
(၁)  ဘာ သာ နရားနှင ်ပတ ်သက်နသာ အဖ ွဲွံ့အစည်ား (မပညတ်  င်ား/ မပည်ပ) (ဥ ပြာ −ဓြမစကူားလ်နဖာ င်နဒားရှင်ား၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစ ုားရြဟုတ ်နသာ အဖ ွဲွံ့အစည်ား (မပညတ်  င်ား/မပည်ပ) (ဥ ပြာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူြှုအဖ ွဲွံ့အစည်ား  



(၄)  န ုင်င အြ ာ ား၏ရေ်ပ ုနင မဖင ်နဆာ င်ရကွ်နသာ  ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား (ဥ ပြာ-ကုလသြဂ္အဖ ွဲွံ့၊ကြ္ာ ဘဏ်၊ 
အာ ရှဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားဘဏ်) 

(၅)  န ုင်င တ စ်ခ၏ုရေ်ပ ုနင မဖင ်ဖ ွဲွံ့စည်ားထာ ားနသာ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား  အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား (ဥ ပြာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟ တ အဖ ွဲွံ့ (မပညတ်  င်ား/ မပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား န ုင်င နတ ာ ်ြှနဒ သအက   ား၊  မပည်သူူ့အက   ားက ုထ နရာက်စ ာ  ထြ်ားနဆာ င်န ငု်နစရေ် 

အလ ု ငှာ  ဥ ပနဒ၊ေည်ားဥ ပနဒ၊ လြ်ားည ေ်ခ က်ြ ာားမဖင ်  မပဌာ ေ်ားကာဖ ွဲွံ့စည်ားနပားထာ ားနေနသာ  အဖ ွဲွံ့အစည်ား၊  
အသင်ားအဖ ွဲွံ့ြ ာ ား (ဥ ပြာ - သြဝေါယ ြဦ ားစီားဌာ ေ၏ သြဝေါယ ြအသင်ား၊ နက ားလက်နဒသဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ  ုားတ ကန်ရား 
ဦ ားစီားဌာ ေ၏ မြစ ြ်ားနရာ ငစ်သည်) တ  ု က  ုဤဇယာ ားတ  င်  ထည ်သ င်ားနဖာ ်မပမခင်ားြမပ ပေါ ရေ် ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။ရ  ေး  ွာဖ  ွံ့ငဖြိြုေးတြိုေးတ ရ် ေးရဆွာ ်   ရ်နရသွာ ပ  ်  ဖ ွဲွံ့ စည်ေးမ ှြိရ  ွာ ်ေး ရတ ွံ့ ှြိ  ါသည်။ 

(ခ)      စီားပ ာားနရားနှင ် အသက်နြ ားြှု အ နမခအနေ  

(ခ-၁)  သီားနှ ထုတ ်လုပ်နရား 

(၁ ) စ ုကပ်   ားနမြပ ုင်ဆ ုင်ြှုအရွယအ်စာ ား (နမြပ ုင်ဆ ုင်သည် အ ြ်နထာ င်စုြ ာ ား) 

ဇယ ာ ား (၁၃) စ ုကပ်   ားနမြပ ုငဆ် ုင်ြှု 

စဉ ် နမြပ ုင်ဆ ုင်ြှုအရွယ ်အစာား 
အ ြ်နထာ ငစ်ုအ

နရအတ  က ်

အြ   ားသြီားဦ ားနဆာ င်

သည ်အ ြ်နထာင်စု 

အနရအတ  က ်

ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအမြင်သတ ်ြှတ ်ခ က် 

၁ နမြယာ ြွဲ  ၃  နမြြွဲ ယာ ြွဲ  

၂ ၂.၅ဧကနအာ က ် ၉  ဆင်ားရွဲသာ ားနတာ င်သ ူ

၃ ၂.၅ဧကြှ၅ဧက ကာ ား ၇  နတ ာင်သငူယ ်

၄ ၅ဧကြှ၁ ၂.၅ဧက ကာ ား ၂၀  နတ ာင်သလူတ ်

၅ ၁ ၂.၅ဧကအထက ် ၁၁  နတ ာင်သကူကီား 

နက ားရွာရှ အ ြ်နထာင်စုစုစုနပေါ င်ား ၅၀   

ရင်ားမြစ ်… (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာ ကယ် ူြှု၊ (၂) နက ားရွာအုပ်စအုုပ်ခ  ပန်ရားြှ ားရ ုား။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။အ   ်းရ ွာတ   ် အ ပမယ ွာ မွဲ   ြိမ်အ ထွာ ်စုမ ွာ်းသည်  နည််း ယ ်သွာ ရှြိငြီ်း  ြိမ်အ ထွာ  ်စု တစ်ဝ ် 

အ   ွာ ်သည် အန စွာ်း၊  ြန််းန ှ ် ပြေွာ ်းအ ေသမ ွာ ်းသြို  သ ွာ်းအ ရွာ  ်လုြ် ြိ ု ် ရြါသည်။ 

 

(၂)   အစ ုားရနှင် ပုဂ္လ ကနရအရင်ားအမြစ်ြ ာားြှနရသ င်ားန ငု်သည် ဧရ ယာ 

ဇယ ာ ား (၁၄) နက ားရွာ၏နရအရင်ားအမြစ်နငှ် နရသ င်ားဧရ ယ ာ 

စဉ ် အရင်ားအမြစ ်
နရနသာ က် 

(ဧက) 

နရရရှ န ုင်ြှု 

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား/ 

ရာ သီအလ ုက(်မှနရ်ွာ

တ စ်ြေ ုြိုသွာ အ ရ ်းရန)် 

လ ုနလာ က်ြှု (ရှ /ြရှ ) 

(မှန်ရွာတ စ်ြေ ုြိုသွာ

အ ရ ်းရန)် 

လ ေ်ခွဲ နသာ(၁ ၀)နှစ်

ကအနမခအနေ(မှန်ရွာ

တ စ်ြေ ုြိုသွာ အ ရ ်းရန)် 

၁ ဆည် 

 တ စ်နှစပ်တ ်လ ုားရာ

သီအလ ုက်  

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ 
နလ ာ တ  ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

၂ နရလ ွဲဆည် 
 တ စ်နှစပ်တ ်လ ုားရာ

သီအလ ုက်ြနမဖဆ ုပေါ
 

ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ 
နလ ာ တ  ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

၃ 
မြစန်ရတင ်

စီြ က ော်း 

 တ စ်နှစပ်တ ်လ ုားရာ

သီအလ ုက်ြနမဖဆ ုပေါ
ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ 

နလ ာ တ  ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  



စဉ ် အရင်ားအမြစ ်
နရနသာ က် 

(ဧက) 

နရရရှ န ုင်ြှု 

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား/ 

ရာ သီအလ ုက(်မှနရ်ွာ

တ စ်ြေ ုြိုသွာ အ ရ ်းရန)် 

လ ုနလာ က်ြှု (ရှ /ြရှ ) 

(မှန်ရွာတ စ်ြေ ုြိုသွာ

အ ရ ်းရန)် 

လ ေ်ခွဲ နသာ(၁ ၀)နှစ်

ကအနမခအနေ(မှန်ရွာ

တ စ်ြေ ုြိုသွာ အ ရ ်းရန)် 

 

၄ နရသ င်ားနမြာင ်ား 
 တ စ်နှစပ်တ ်လ ုားရာ

သီအလ ုက်ြနမဖဆ ုပေါ
 

ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ 
နလ ာ တ  ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

၅ အဝီစ တ  င်ား 
 တ စ်နှစပ်တ ်လ ုားရာ

သီအလ ုက်ြနမဖဆ ုပေါ
 

ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ 
နလ ာ တ  ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

၆ 
လက်ငင ် 

နရတ  င်ား 

 တ စ်နှစပ်တ ်လ ုားရာ

သီအလ ုက်ြနမဖဆ ုပေါ
 

ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ 
နလ ာ တ  ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

၇ စ ြ ်စြ်ားနရ 
၁၃၀ တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား✓ရာ သီ

အလ ုက်ြနမဖဆ ုပေါ 
ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ 

နလ ာ တ  ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

၈ နခ ာင ်ားနရ 
 တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား✓ရာ သီ 

အလ ုက်ြနမဖဆ ုပေါ 
ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ 

နလ ာ ✓တ  ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

ရင်ားမြစ ်… (၁) ဦ ားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - လယ ်သြာ ားအုပ်စု၊ (၂) ဆည်နမြာင်ားဦားစာီးဌာ ေ၊စ ုက်ပ   ားနရားဦ ားစီားဌာ ေ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။အ   ်း  ွာတ  ် လယ်၊ယွာရပမမ ွာေး ွာေး မြိုေးရ  ြိုသွာ  ဓြိ ထွာေး စြို  ် ြိြုေးရ  ွာ ်ေး ရတ ွံ့ ှြိ 

  ါသည်။ 

 

(၃)    အဓ ကသီားနှ ြ ာားနှင် အထ က်နှုေ်ား 

ဇယ ာ ား (၁ ၅) အဓ ကသီားနှ ြ ာားနှင် အထ က်နှုေ်ား 

သီား

န ှ 

စုစ ု

နပေါ င်ားစ ုက ်

ဧက 

တ စ်ဧကအထ က်နှုေ်ား 

သီားနှ  

စ ုကပ်   ား

သည် 

ကာလ 

သ င်ားအာ ားစု

လ ုအပ်ခ က် 

(မှန်ရွာတ စ်

ြေု ြိုသွာ အရ ်း

ရန)် 

အမြတ ်

ရရှ န ုင်ြှု(မှန်

ရွာ တ စ်ြေ ုြို

သွာ အ ရ ်းရန)် 

ထ ခ ုကလ် ယ ်ြှု(မှန်

ရွာ တ စ်ြေ ုြိုသွာ

အ ရ ်းရန)် 

ယ ူေစ ်
အေည်ား

ဆ ုား 

အြ ာ ား

ဆ ုား 
ပျှြ်ားြျှ ြှ ထ  

ဆေ်

စပေါ ား 
၁၃၀ တင်ျား ၆၀ ၇၀ ၆၅ ၆ ၁၀ 

မြင ်လတ ်✓

ေ ြ ် 

မြင ်လတ ် 

ေ ြ ✓် 

မြင ်လတ ် 

ေ ြ ✓် 

        
မြင ်လတ ်

ေ ြ ် 

မြင ်လတ ် 

ေ ြ ် 

မြင ်လတ ် 

ေ ြ ် 

       
မြင ်လတ ်

ေ ြ ် 

မြင ်လတ ် 

ေ ြ ် 

မြင ်လတ ် 

ေ ြ ် 

        
မြင ်လတ ်

ေ ြ ် 

မြင ်လတ ် 

ေ ြ ် 

မြင ်လတ ် 

ေ ြ ် 

       
 မြင ်လတ ်

ေ ြ ် 

မြင ်လတ ် 

ေ ြ ် 

မြင ်လတ ် 

ေ ြ ် 



သီား

န ှ 

စုစ ု

နပေါ င်ားစ ုက ်

ဧက 

တ စ်ဧကအထ က်နှုေ်ား 

သီားနှ  

စ ုကပ်   ား

သည် 

ကာလ 

သ င်ားအာ ားစု

လ ုအပ်ခ က် 

(မှန်ရွာတ စ်

ြေု ြိုသွာ အရ ်း

ရန)် 

အမြတ ်

ရရှ န ုင်ြှု(မှန်

ရွာ တ စ်ြေ ုြို

သွာ အ ရ ်းရန)် 

ထ ခ ုကလ် ယ ်ြှု(မှန်

ရွာ တ စ်ြေ ုြိုသွာ

အ ရ ်းရန)် 

ယ ူေစ ်
အေည်ား

ဆ ုား 

အြ ာ ား

ဆ ုား 
ပျှြ်ားြျှ ြှ ထ  

        
 မြင ်လတ ်

ေ ြ ် 

မြင ်လတ ် 

ေ ြ ် 

မြင ်လတ ် 

ေ ြ ် 

ရင်ားမြစ ်… ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ ်သြာ ားအုပ်စ။ု 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။အ   ်းရ ွာ သည် စြို ြ် ြိ ်းအ ရ်းလုြ် န််း တ  ် စြို ြ် ြိ ်းရအသွာ ်လည််း ရွာသဦ တ ုမမှန်ပြေ ််း၊  ြ ူ

လ န် ွဲပြေ ််းမ ွာ ်းပြစအ် ြေါ်အ သွာနှစ်မ ွာ ်းတ   ်သ်ီးနှ ထ  ်နှုန််းအလ ွာ  နည််းြါသည်။ယွာ သီ်းနှ  ွာ ်းလ ု်းတ    ် သီ်းနှ ထ  ်နှုန််းမှွာ  

 သ  ် တ   ်သွာ ရှြိငြီ်းသ  ််း ွာ ်းစု ထည ်သ  ််းနြိ ု်မှုန ှ ် ရွာသီဥ တ ုအပြေ အ နအ ြေါ်မူတည်၍ သီ်းနှ  ထ  ်နှုန််း   ွာပြေွာ်းမှု 

ရှြိြါသည်။ 

(၄)   လယယ် ာ သ ုားစကက် ရ ယ ာ ြ ာား 

ဇယ ာ ား (၁ ၆) နက ားရွာ၏စ ကုပ်   ားနရားသ ုားက ရ ယ ာ ြ ာားပ ုင်ဆ ငု်ြှု 

စက်အြ   ားအစာ ား 
တ စဦ် ားခ င်ား 

ပ ုင် 
ရွာပ ငု ် အဖ ွဲွံ့ပ ငု ်

ငှာ ားရြ်ားလုပ်က ငု်နေနသာ နတာ င်သူ  

အနရအတ  က ်

ထ ေ်စက်     

လက်တ ေ်ားထ ေ်စက်     

အနစ ခ က ရ ယ ာ     

ရ တ ်သ ြ်ားန ခ နလှ စက ် ၇    

ရ တ ်သ ြ်ားစက ်     

အ  ြေ အ လှ စ  ် ၅    

အ ရစြ်ုစ  ်     

အ ပြေန ််းအ ရတ  ်စ  ်     

မြက်ရ တ ်စက ် ၃    

ရင်ားမြစ…် (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာ ကယ် ူြှု၊ (၂) ဦ ားတ ညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ ်သြာ ားအုပ်စု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။ရ  ေး  ွာ ှြိလယ် ှြိရသွာ ြိမ်ရထွာ ်စုမ ွာေးတ  ် ြိတ်သြိမ်ေးရ ခ ရလှို့စ (်၇)လ ုေး၊ရ ခ ရလှို့စ (်၅)လ ုေးနှ  ် 

ပမ ် ြိတ်စ (်၃)လ ုေး ှြိ ါသည်။အ   ်းရ ွာ မ ွာ ်း အ နပြ  ် လယယ် ွာ သ ု်းစ  ်ြိရြိယွာ မ ွာ ်း လ ုအလွာ ်မှု မရှြိသည ်ြိုအတ  ြို့ ရှြိရြါသည်။ 

 

(၅)    သီားနှ အထ က်နှုေ်ားတ  ုားနစရေ်အတ  က်အခ င အ်လြ်ားြ ာား 

ဇယ ာ ား (၁၇) သီားနှ အထ က်နှုော်းတ  ုားနစရေ်အတ  က်အခ င ်အလြ်ားြ ာား 

အခ င ်အလြ်ား 

နဖာ ်မပခ က်/ရှင်ားလင်ားခ က ်

(မှန်ရွာတ စ်ြေ ုြိုသွာ အရ ်းရန။်ဇယ ွာ ်း၁ ၇န ှ ်၁ ၈ ြိုြေ ြိတ ်  စ်စ်အ  ်းငြ်ီး  

မှအ ပြ ြိုရန်။အ ပြ ြိုရန်မလြို ြ်ဟုယူ အ သွာ ြေ  ်မ ွာ ်းရှြိြါ  

“မအ ပြ ြိုြါ” ဟူအ သွာ      ်ြိုအရ ်းရန။်) 

သဘွာ ဝအရအ ပမရွာ သီဥတ ု အန ထွာ ်း အလ ေ်နကာင်ားနကာ င်ား✓သင ်တင ်ြျှတြနမဖဆ ုပေါ 



အခ င ်အလြ်ား 

နဖာ ်မပခ က်/ရှင်ားလင်ားခ က ်

(မှန်ရွာတ စ်ြေ ုြိုသွာ အရ ်းရန။်ဇယ ွာ ်း၁ ၇န ှ ်၁ ၈ ြိုြေ ြိတ ်  စ်စ်အ  ်းငြ်ီး  

မှအ ပြ ြိုရန်။အ ပြ ြိုရန်မလြို ြ်ဟုယူ အ သွာ ြေ  ်မ ွာ ်းရှြိြါ  

“မအ ပြ ြိုြါ” ဟူအ သွာ      ်ြိုအရ ်းရန။်) 

လယ ်ယွာအ ပမ သ ု်းြေ နြိ ု်မှု အလ ေ်နကာင်ားနကာ င်ားသင ်တင ်ြျှတ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

စြို ြ် ြိ ်းအရ ရ ််း ပမစ ် နပေါ ြ ာားအသင ်အတ င ်ရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

အ ြေ ်းအ  နှ  အ်  အ   ်းဝနအ်  ွာ ်မှု အလ ယတ် ကူရသည်ရသည်ြနမဖဆ ုပေါ 

သီ်းနှ မ ြိ ်းအစ ရရှြိနြို ်မှု 
ြ   ားနကာင ်ားြ   ားသေ ်ြ ာ ားက ုလ ယ ်ကူစ ာ ဝယယ် ူန ငု်သည်သီားနှ ြ   ားနစ  

ြ ာားဝယ ်ယ ူရရှ န ငု်သည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

သဘွာ ဝအပ မအ   ်း / 

အ  ွာဂ်ွဲနစအ် ပမ သဇွာ နှ   ်ပြေွာ်းအ  ွာဂ်ွဲနစ်

သ  ််း ွာ်းစမု ွာ ်း 

လ ယ ်ကူစ ာ ဝယယ် ူ/ရန ငု်သည်ဝယယ် ူရန ုင်သည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ဓွာတ ုြြို်းသတ ်အ  ်း၊ဓွာ တအ် ပမ သဇွာ နှ   ်

ပြေွာ်းဓွာတ ုအ ဗေသ  ််း ွာ ်းစုမ ွာ ်း 
လ ယ ်ကူစ ာ ဝယယ် ူ/ရန ငု်သည်ဝယယ် ူရန ုင်သည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

လုြ်သွာ ်းရရှြိနြို ်မှု အလ ယတ် ကူရန ငု်သည်ရန ငု်သည✓်ြနမဖဆ ုပေါ 

နည််းြညွာ ၊ ုြ်ြေ  ြ်အ ရ်းြြိ ု််း ြို ်ရွာဝန်

အ  ွာ ်မှုမ ွာ ်း 
အလ ယတ် ကူရန ငု်သည်ရန ငု်သည✓်ြနမဖဆ ုပေါ 

သီ်းနှ အစ ်း   ်န ှ်  ုန်သ ယ ်မှု 
သီားနှ ြ ာားက ုလ ယ ်ကစူ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေ်စ ာမဖင ်နရာင်ားခ န ငု်သည် 

သီားနှ ြ ာားက ုနရာ င်ားခ န ုင်သည်ြနမဖဆ ုပေါ 

ရွာသဦတ ု အ ပြေ အ နအ ပြွာ  ််းလွဲမှု 

( ြြူေ ြိန်၊မြို်းအ ရြေ ြိန်) 
ထ ခ ုကသ်ည်     ြထ ခ ုက်ပေါ          ြနမဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြစ ်… (၁) ဦ ားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - လယ ်သြာ ားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆ ုင်ရာဖြ  ွံ့ ေယ ်အစ ုားရဦ ားစီားဌာ ေြ ာား။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။သီေးနှ  ထ  ်တြိုေးမှု တ   ်  လွာေး လွာရ ွာ ်ေးမ ွာေးစ ွာ ှြိရသွာ်လည်ေး ရ  ေး  ွာရန 

သူမ ွာေး  ရနပဖ  ် စြို  ် ြိြုေးရန  သီေးနှ  ထ ် ြို၍ ထုတ်လု ်ရ ွာ ်ေးခ နြို ်မှု မ ှြိရ  ွာ ်ေး ရတ ွံ့  ါသည်။ရ  ေး  ွာတ  ် 

စြို  ် ြိြုေးရ ေးရ  တ  ်  ခ ် ခွဲမ ှြိ ါ။ လယ်ယွာရပမ သ ုေးခ နြိ ု်မှု  သ   ်တ  ် ှြိ ါသည်။ 

 

(၆)  သီားနှ ထုတ ်လုပ်ြှုအတ  က်မပဿော နှင် အခက်အခွဲြ ာား 

ဇယ ာ ား (၁ ၈) သီားနှ ထုတ ်လုပ်ြှုအတ  က်မပဿော နှင် အခကအ်ခွဲြ ာား 

မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

နဖာ ်မပခ က်/ရှင်ားလင်ားခ က ်

( နည််း  ု်းတ စ်ြေနု ှ ် ထ အ် ရ ်းနြို ်သည်။ဇယွာ ်း၁ ၇နှ  ၁် ၈ ြိုြေ ြိတ ်

  ်စစအ်  ်းငြ်ီးမှအ ပြ ြိုရန်။အ ပြ ြိုရန်မလြို ြ်ဟယု ူ အသွာ  ြေ  ်

မ ွာ ်းရှြိြါ  “မအ ပြ ြိုြါ” ဟူအသွာ      ်ြိုအရ ်းရန။်) 

သဘွာ ဝအရအ ပမရွာ သီဥတ ု အန ထွာ ်း နမြဆီ သဇာ ြနကာင်ားရာသီဥ တ ုြြှေ်ြနမဖဆ ုပေါ 

လယ ်ယွာအ ပမ သ ု်းြေ နြိ ု်မှု 

လယ ်ယာ နမြတ  ုားခ ွဲွံ့န ုင ်ြှုြရှ ပေါလယယ် ာ နမြဆ ုားရ ှုားြှုြ ာားသည် 

လယ ်ယာ နမြဆ ုားရ ှုားြှုအသင အ်တင ်ရှ သည် 

ပလပ်နမြြ ာားရှ သည် 

ပလပ်နမြအသင ်အတ င ်ရှ သည်ြနမဖဆ ုပေါ 

စြို ြ် ြိ ်းအရ ရ ််း ပမစ ် အလ ယတ် ကူြရန ုင်လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 



မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

နဖာ ်မပခ က်/ရှင်ားလင်ားခ က ်

( နည််း  ု်းတ စ်ြေနု ှ ် ထ အ် ရ ်းနြို ်သည်။ဇယွာ ်း၁ ၇နှ  ၁် ၈ ြိုြေ ြိတ ်

  ်စစအ်  ်းငြ်ီးမှအ ပြ ြိုရန်။အ ပြ ြိုရန်မလြို ြ်ဟယု ူ အသွာ  ြေ  ်

မ ွာ ်းရှြိြါ  “မအ ပြ ြိုြါ” ဟူအသွာ      ်ြိုအရ ်းရန။်) 

အ ြေ ်းအ  နှ  အ်  အ   ်းဝနအ်  ွာ ်မှု အလ ယတ် ကူြရန ုင်လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

သီ်းနှ မ ြိ ်းအစ ရရှြိနြို ်မှု အလ ယတ် ကူြရန ုင်လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

သဘွာ ဝအပ မအ   ်း / အ  ွာ ်ဂွဲနစအ် ပမ သဇွာ နှ  ်  

 ပြေွာ ်းအ  ွာဂ်ွဲနစ်သ  ််း ွာ ်းစုမ ွာ ်း 
အလ ယတ် ကူြရန ုင်လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

ဓွာတ ုြြို်းသတ ်အ  ်း၊ဓွာတအ် ပမ သဇွာနှ  ် ပြေွာ်း 

ဓွာတအု ဗေသ  ််း ွာ်းစုမ ွာ ်း 
အလ ယတ် ကူြရန ုင်လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

လုြ်သွာ ်းရရှြိနြို ်မှု အလ ယတ် ကူြရန ုင်လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

နည််းြညွာ ၊ ုြ်ြေ  ြ်အ ရ်းြြိ ု််း ြို ်ရွာဝနအ်  ွာ

 ်မှုမ ွာ ်း 
အလ ယတ် ကူြရန ုင်လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

သီ်းနှ အစ ်း   ်န ှ်  ုန်သ ယ ်မှု 
သီားနှ ြ ာားက ုလ ယ ်ကစူ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေ်စ ာမဖင ်ြနရာင်ားခ န ုင်ပေါ 

သီားနှ ြ ာားက ုနရာ င်ားခ ရေ်နစ ားက ကြ်ရှ ပေါြနမဖဆ ုပေါ 

ြ  ်ြြို်းနှ  ်အ ရွာ ဂါ  အ ရွာ ်မှု ဆ ုားရွာားစ ာ က အသင ်အတ င က် အေည်ားငယ ်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ရွာသဦတ ုေဏ်ြေ နြိ ု်သည သီ််းနှ မ ွာ ်းနှ  ်ြတ ်သ

 ်အ သွာ သတ ််း ြေ   ်လ ်လ ်  

လှမ််းမီမှု 

အလ ယတ် ကူြရန ုင်လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

ရွာသ ီလြို ရ်ွာ သီဥတ ုြေန ်မှန််းြေ  ်မ ွာ ်းနှ  ်

သီ်းနှ စမီ ြေန ်ြေ ွဲမှု ြို ်ရွာ က  ဉွာ ဏ်မ ွာ ်းလ ်

လှမ််းမီမှု 

အလ ယတ် ကူြရန ုင်လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြစ ်(၁) ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ ်သြာ ားအပ်ုစု၊ (၂) သက်ဆ ငု်ရာဖြ  ွံ့ေယအ်စ ုားရဦ ားစီားဌာ ေြ ာား။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။စြို ြ် ြိ ်းသီ်းနှ မ ွာ ်း ရ ြန်ရ ြေါ ြ  ်ြြို်း  အ ရွာ  တ်  အ် သွာလ်ည််း စြို ဧ်  ြ  ်စီ်း  ု်းရ  ှု်း သ ည်  

 ထြိ  ြို်းရ ွာ ပြေ ််းမရှြိြါ။ စြို ြ် ြိ ်းအရ်း တ   ်  ထ  ်နှုန််းတ ြို်းပမ   ်၍ စြို ရ်န ်  အ် ပြနြို ်အ သွာ ်လည််း ထ  ်ရှြိလွာအသွာ 

ထုတ ် ုန ် စြို ြ် ြိ ်းအရ်းြစစည််းမ ွာ ်း ပြနလ်ည်အ ရွာ  ််းြေ ရန ်  ြေ  ်ြေွဲမ ွာ ်းရှြိအ သွာ ် လည််း ထ  ်ရှြိလွာ အ သွာ သီ်းနှ မ ွာ ်း ြို  

အ ရွာ ််းြေ ရန်  ဝယ ်ေြိ ု်မ ွာ်း လြို ြ်လ  ်ရှြိအ  ွာ ််း အတ  ြို့ရှြိရြါသည်။ 

 

(ခ-၂)   နြ ားမြ နရားလုပ်ငေ်ား 

(၁)   နြ ားမြ နရားနှင် ငေါ ားလုပ်ငေ်ားနဆာ င်ရကွ်ြှုအနမခအနေ 

ဇယ ာ ား (၁ ၉) နြ ားမြ နရားနှင် ငေါားလုပ်ငေ်ားနဆာ င်ရကွ်ြှုအနမခအနေ 

နြ ားမြ နရားနှင် ငေါ ားလုပ်ငေ်ား 
နြ ားမြ နရားနှင ်ငေါ ားလုပ်ငေ်ားလုပ်က ုင်

နေနသာ အ ြ်နထာ ငစ် ု
နကာငန်ရ 

နြ ားမြ နရား                                                   

န ာား ၄ ၂၅ 

န ု စာားန ာ ား   



နြ ားမြ နရားနှင် ငေါ ားလုပ်ငေ်ား 
နြ ားမြ နရားနှင ်ငေါ ားလုပ်ငေ်ားလုပ်က ုင်

နေနသာ အ ြ်နထာ ငစ် ု
နကာငန်ရ 

ကျွွဲ ၄ ၁ ၅ 

မြင်ား   

ပမည််း   

လွာ ်း   

 ြိတ ်   

သြို်း   

ဝ  ် ၂၈ ၈၀ 

    ် ၃ ၁ ၃၅၀ 

ဘွဲ ၂ ၂၃ 

န ော်းအ နော   ်   

 

 ါ်း န ် ၁ ၄ န ်

ြုဇ န် န ်   

ဂဏန််းအ မ ်းပမျူအ ရ်းလုြ် န််း   

အ ရြေ ြိ  ါ်းြမ််းလုြ် န််း   

 မ််းလ န် ါ်းြမ််းလုြ် န််း   

ရင်ားမြစ…် (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာ ကယ် ူြှု၊ (၂) ဦ ားတ ညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ ်သြာ ားအုပ်စု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။အ   ်းရ ွာ သည် အ မ ်းပမျူအ ရ်းလုြ် န််း ြို သီ်းသန ်လုြ် ြိ ုအ်သွာ  ြိမ်အ ထွာ  ်စုမ ွာ ်း မရှြိအ သွာ ်လည််း 

စြိ ်ြ ြိ ်းအရ်းန ှ ်တ  ွဲြ ်လုြ် ြိ ု်သမူ ွာ ်းလည််းရှြိြါသည်။အ  ်းရ ွာ ရှြိ ြိမ်အ ထွာ  ်စုမ ွာ ်းနှ  ်နြိှု ််းယ ှဉလ်ျှ ် အ မ ်းပမျူအ ရ်းလုြ် န််း ြိ 

လုြ် ြိ ု်အ သွာ   ြိမ်အ ထွာ  စ်ုမ ွာ ်း  လ န်နည််းြါ်းလ  ်ရှြိြါသည်။ 

 

(၂) နြ ားမြ နရားနှင ်သာ ားငေါ ားထုတ ်လုပ်ြှုတ  ုားတ က်နစရေအ်တ  က်အခ င် အလြ်ားြ ာား 

ဇယ ာ ား (၂ ၀) နြ ားမြ နရားနှင ်သာ ားငေါ ားထုတ ်လုပ်ြှုတ  ုားတက်နစရေ်အတ  ကအ်ခ င် အလြ်ားြ ာား 



အခ င် အလြ်ား 
နဖာ ်မပခ က်/ ရှင်ားလင်ားခ က(်မှန်ရွာ တစ်ြေ ုြိုသွာအ ရ ်းရန။်ဇယ ွာ ်း၂၀နှ  ်၂၁  ြိုြေ ြိတ ်  ်စစ်အ  ်းငြ်ီး  

မှအ ပြ ြိုရန်။အ ပြ ြိုရန်မလြို ြ်ဟုယူ အ သွာ ြေ  ်မ ွာ ်းရှြိြါ  “မအ ပြ ြိုြါ” ဟူအ သွာ      ်ြိအု ရ ်းရန။်) 

နြ ားမြ နရား 

စာားက က်နမြ နပေါ ြ ာားအသင ်အတ င ်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

နရရရှ ြှု အလ ုအနလာက်ရန ုင်✓အသင ်အတ င ်ရန ုင်ြနမဖဆ ုပေါ 

မ ြိ ်းတြိရစဆွာန်လ ်လှမ််းမီမှု ြ   ားနကာင ်ားတ  ရစဆာေ်ြ ာ ားလ ယ ်ကူစ ာ ဝယယ် ူရန ငု်ြ   ားနကာင ်ားတ  ရစဆာေ်ြ ာ ားအသင ်အတ င ်ဝယယ် ူရန ုင်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

အ ြေ ်းအ   နခ ားနင လ ယက်ူစ ာရန ငု်✓နခ ားနင အသင အ်တင ်ရန ုင်ြနမဖဆ ုပေါ 

သ  ််း ွာ်းစ ု(နြ ားမြ နရားအစာ၊  နဆားစသည)် 

အ စ ်း    ်

သ င်ားအာ ားစုြ ာားလ ယ ်ကူစ ာ ဝယယ် ူန ငု်သည် 

သ င်ားအာ ားစုြ ာားဝယ ်ယ ူန ငု်သည်ြနမဖဆ ုပေါ 

ဝနအ်  ွာ ်မှုန ှ  ်

နည််းြညွာ ြ  ြြို်းမှု 

ေည်ားပညာ နငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာ င်ြှုြ ာားအလ ယတ် ကူရန ုင်သည်။ 

ေည်ားပညာ နငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာ င်ြှုြ ာားရန ုင်သည်။✓ 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ထုတ ် ုနအ် ရွာ ််းဝယ ်မှု 
ထုတ ်ကုေြ် ာားက ုလ ယက်ူစ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေစ် ာမဖင ်နရာငာ်းခ န ုင်သည် 

ထုတ ်ကုေြ် ာားက နုရာ င်ားခ န ငုသ်ည်ြနမဖဆ ုပေါ 

အ ြ်ခခ ဝင်ားအတ  င်ားနမြနေရာလ ုနလာ က်ြှု အလ ုအနလာက်ရှ သည်အသင ်အတ င ်ရှ သည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ငေါ ားလုပ်ငေ်ား 

ငေါ ား/ပုဇ ေ်နြ ားမြ ရေ်နရနမြ အနေအထာ ား အလ ေ်နကာင်ားနကာ င်ားသင ်တင ်ြျှတ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ငေါ ား/ပုဇ ေ်သာ ားနပေါ က ်

လက်လှြ်ားြီြှု 

လ ုသနလာ က်လ ယ ်ကူစ ာ ဝယယ် ူရရှ န ုင်သည်ဝယ ်ယ ူရန ငုသ်ည်✓ 

ြနမဖဆ ုပေါ 

နခ ားနင  
လ ုသနလာ က်လ ယ ်ကူစ ာနခ ားနင ရရှ န ုင်သည်နခ ားနင ရန ငုသ်ည် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

သ င်ားအာ ားစုလက်လှြ်ားြီြှု 
သ င်ားအာ ားစုြ ာားလ ယ ်ကူစ ာ ဝယယ် ူန ငု်သည် 

သ င်ားအာ ားစုြ ာားဝယ ်ယ ူန ငု်သည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

နည််းြညွာ   ူ ညီနှ ် နည််းလမ််းမ ွာ ်း 

ေည်ားပညာ နငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာ င်ြှုြ ာားအလ ယတ် ကူရန ုင်သည်။ 

ေည်ားပညာ နငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာ င်ြှုြ ာားရန ုင်သည်။✓  

ြနမဖဆ ုပေါ 

ထုတ ် ုနအ် ရွာ ််းဝယ ်မှု 
ထုတ ်ကုေြ် ာားက ုလ ယက်ူစ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေစ် ာမဖင ်နရာငာ်းခ န ုင်သည် 

ထုတ ်ကုေြ် ာားက နုရာ င်ားခ န ငုသ်ည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ငေါ ားဖြ်ားခ င် ရရှ န ုင်ြှု လ ယ ်ကူသည်အသင ်အတင ်လ ယ ်ကူသည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ရွာသဦတ ု အ ပြေ အ နအ ပြွာ  ််းလွဲမှု( ြြူေ ြိန်၊မြို်းအရြေ ြိန်) ထ ခ ုက်သည်✓     ြထ ခ ုက်ပေါ          ြနမဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြစ ်… ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ ်သြာ ားအုပ်စ။ု 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။အ   ်းရ ွာ သည် အ မ ်းပမျူအ ရ်းလုြ် န််းအ ွာ ်ရ  ရ်န ် စွာ   ်အ ပမ သီ်းသန ်မရှြိအ သွာ ်လည််း လယ ် 



ြေ ််း၊ယွာ ြေ ််းမ ွာ ်း အ ဘ်းတစအ် လျှွာ  ်န ှ ် အတ ွာတ န််း၊အတ ွာ ်တန််းမ ွာ ်းအ ြေါ်တ   ် အ  ွာ ််းနြိ ု်ငြီ်း အ နရွာ    ယ ် ဝန််း 

 နည််း ယ ်ရှြိြါသည်။ အ မ ်းပမျူအ ရ်း ြို ်ရွာသ  ််း ွာ်းစုမ ွာ်း လ ယတ်  ူဝယ ်ယနူြို ်ပြေ ််းသည်အ   ်းရ ွာ  တ   ်  ခ    ်

 လမ်ေးတ စ်ြေပုြစင်ြ်ီး ထုတ ် နု် ပြစ် ထုတ ်လုြ်မှု မ ွာ ်းလည််းမရှြိြါ။ 

 

(၃)    နြ ားမြ နရားနှင ်သာ ားငေါ ားထုတ ်လုပ်ြှုတ  ုားတ က်နစရေအ်တ  ကမ်ပဿော နှင စ် ေ်နခေါ် ြှုြ ာား 

ဇယ ာ ား (၂၁) နြ ားမြ နရားနှင ်သာ ားငေါ ားထုတ ်လုပ်ြှုတ  ုားတက်နစရေ်အတ  ကမ်ပဿော နှင စ် ေ်နခေါ် ြှုြ ာား 

မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 
နဖာ ်မပခ က်/ ရှင်ားလင်ားခ က(် နည််း  ု်းတ စြ်ေုန ှ ် ထ အ် ရ ်းနြို ်သည်။ဇယွာ ်း၂၀ 

နှ  ်၂၁  ြိုြေ ြိတ ်  ်စစအ်  ်းငြ်ီးမှအ ပြ ြိုရန်။အ ပြ ြိုရန်မလြိ ုြ်ဟုယူ အ သွာ ြေ  ်မ ွာ ်းရှြိြါ  “မအ ပြ ြိုြါ” ဟူအ သွာ      ်ြိအု ရ ်းရန။်) 

နြ ားမြ နရား 

စာားက က်နမြ စာားက က်နမြရှာားပေါ ားသည်စာ ားက က်နမြလ ုားဝြရှ ပေါြနမဖဆ ုပေါ✓ 

နရရရှ ြှု နရရှာားပေါ ားသည်နရလ ုားဝြရှ ပေါြနမဖဆ ုပေါ✓ 

မ ြိ ်းတြိရစဆွာန်လ ်လှမ််းမီမှု 
ြ   ားနကာင ်ားတ  ရစဆာေ်ြ ာ ားလ ယ ်ကူစ ာ ဝယယ် ူြရန ငု်ပေါြ   ားနကာင ်ားတ  ရစဆာေ်ြ ာ ားလ ုားဝဝယယ် ူြရပေါြနမဖဆ ုပေါ✓ 

အ ြေ ်းအ   နခ ားနင လ ယက်ူစ ာြရန ငု်ပေါနခ ားနင လ ုားဝြရပေါြနမဖဆ ပုေါ✓ 

သ  ််း ွာ်းစ ု(နြ ားမြ နရားအစာ၊နဆားစသည်)အစ ်း    ် သ င်ားအာ ားစုြ ာားလ ယ ်ကူစ ာ ဝယယ် ူြရန ုင်ပေါ 

သ င်ားအာ ားစုြ ာားလ ုားဝဝယယ် ူြရပေါြနမဖဆ ုပေါ✓ 

ဝနအ်  ွာ ်မှုန ှ ်နည််းြညွာ ြ  ြြိ်ုးမှု ေည်ားပညာ နငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာ င်ြှုြ ာားအလ ယတ် ကူြရန ုင်ပေါေည်ားပညာ နငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ုင်ရာ ဝေန်ဆာ င်ြှုြ ာားြရပေါြနမဖဆ ုပေါ✓ 

ထုတ ် ုနအ် ရွာ ််းဝယ ်မှု 
ထုတ ်ကုေြ် ာားက ုလ ယက်ူစ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေစ် ာမဖင ်ြနရာင်ားခ န ုင်ပေါ 

ထုတ ်ကုေြ် ာားက ုြနရာ င်ားခ န ငု်ပေါြနမဖဆ ုပေါ✓ 

အ ြ်ခခ ဝင်ားအတ  င်ားနမြနေရာလ ုနလာ က်ြှု အလ ုအနလာက်ြရှ ပေါလ ုားဝြရှ ပေါြနမဖဆ ုပေါ✓ 

ငေါ ားလုပ်ငေ်ား 

ငေါ ား/ပုဇ ေ်နြ ားမြ ရေ်နရနမြအနေအထာ ား နရနမြအနေအထာ ားြနကာင်ားပေါြနမဖဆ ုပေါ✓ 

ငေါ ား/ပုဇ ေ်သာ ားနပေါ က်လက်လှြ်ားြီြှု 
လ ုသနလာ က်လ ယ ်ကူစ ာ ဝယယ် ူြရပေါလ ုားဝဝယ ်ယ ူြရပေါ 

ြနမဖဆ ုပေါ✓ 

နခ ားနင  
လ ုသနလာ က်လ ယ ်ကူစ ာနခ ားနင ြရပေါလ ုားဝနခ ားနင ြရပေါ 

ြနမဖဆ ုပေါ✓ 

သ င်ားအာ ားစုလက်လှြ်ားြီြှု သ င်ားအာ ားစုြ ာားလ ယ ်ကူစ ာ ဝယယ် ူြရပေါသ င်ားအာ ားစုြ ာားဝယယ် ူ ြရပေါြနမဖဆ ုပေါ✓ 

နည််းြညွာ   ူ ညီနှ ် နည််းလမ််းမ ွာ ်း ေည်ားပညာ နငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာ င်ြှုြ ာားအလ ယတ် ကူြရပေါေည်ားပညာနှင အ်ုပ်ခ  ပန်ရားဆ ုင်ရာ ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားြရပေါြနမဖဆ ုပေါ✓ 

ထုတ ် ုနအ် ရွာ ််းဝယ ်မှု ထုတ ်ကုေြ် ာားက ုလ ယက်ူစ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေစ် ာမဖင ်ြနရာင်ားခ န ုင်ပေါ✓ထုတက်ုေ်ြ ာားက လု ုားဝြနရာ င်ားခ န ုင်ပေါြနမဖဆ ုပေါ 

ငေါ ားဖြ်ားခ င် ရရှ န ုင်ြှု ြလ ယ ်ကူပေါြနမဖဆ ုပေါ✓ 

နဘားအနတရာယ ်ြ ာားနှင ်မပင်ားထေ်နသာ ရာ သီဥ တအုနမခအနေြ ာား (ဥ ပြာ-နရကကီားမခင်ားနငှ ် ြ ုားနခေါင ်မခင်ား) ထ ခ ုကသ်ည်✓     ြထ ခ ုက်ပေါ          ြနမဖဆ ုပေါ✓ 

အပခူ  ေ်နမပာင်ားလွဲြှုပ ုမြေ်မခင်ား ေည်ား      ြ ာား   ြရှ          ြနမဖဆ ုပေါ✓ 

ြ ုားရွာသ ေ်ားြှုပ ုြ ာားမခင်ား ေည်ား      ြ ာား   ြရှ   ✓        ြနမဖဆ ုပေါ 

ရွာသ ီလြို ရ်ွာ သီဥတ ုြေန ်မှန််းြေ  ်မ ွာ ်းနှ  ် ြ ်လယ ်ါ်းြမ််းပြေ ််းန ှ ် ါ်းအ မ ်းပမျူအ ရ်းလုြ် န််း စီမ ြေန ်ြေ ွဲမှု ြို ်ရွာ အလ ယတ် ကူြရ     လ ုားဝြရ            ြနမဖဆ ုပေါ✓ 



မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 
နဖာ ်မပခ က်/ ရှင်ားလင်ားခ က(် နည််း  ု်းတ စြ်ေုန ှ ် ထ အ် ရ ်းနြို ်သည်။ဇယွာ ်း၂၀ 

နှ  ်၂၁  ြိုြေ ြိတ ်  ်စစအ်  ်းငြ်ီးမှအ ပြ ြိုရန်။အ ပြ ြိုရန်မလြိ ုြ်ဟုယူ အ သွာ ြေ  ်မ ွာ ်းရှြိြါ  “မအ ပြ ြိုြါ” ဟူအ သွာ      ်ြိအု ရ ်းရန။်) 

 က  ဉွာဏ်မ ွာ ်း လ ်လှမ််း မီပြေ ််း 

ရင်ားမြစ ် … (၁) ဦ ားတ ညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ ်သြာ ားအုပ်စ၊ု (၂) ဖြ  ွံ့ ေယန်ြ ား/ကုဦ ားစီားဌာေ၊  

ဖြ  ွံ့ ေယင်ေါ ားလုပ်ငေ်ားဦ ားစီားဌာ ေ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။အ   ်းရ ွာတ  တ်စ် ြိ ု်တစန်ြို  ် ရမ ေးပမ ရ ေးလု ် န်ေး  ြိုသွာလု ် ြိ ု်  င ီေး    ်ေး နှေီး တ   ်

ရခ ေးရ   လ ယတ် ူ နြိ ု် ါသည်။ 

(ခ-၃)  စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ ်နသာ စီားပ ာားနရားလုပ်ငေ်ားကဏ္ဍ 

(၁)   စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟတု ်နသာအသက်နြ ားလုပ်ငေ်ားြ ာားအတ ကအ်ခ င် အလြ်ားြ ာား 

ဇယ ာ ား (၂ ၂) စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ ်နသာအသက်နြ ားလုပ်ငေ်ားြ ာားအတ က်အခ င် အလြ်ားြ ာား 

အခ င် အလြ်ား 

နဖာ ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(မှန်ရွာ တ စြ်ေ ုြိုသွာ အ ရ ်းရန။်ဇယွာ ်း၂၂နှ  ်၂၃ ြိုြေ ြိတ ်  ်စ

စ်အ  ်းငြ်ီးမှအ ပြ ြိုရန်။အ ပြ ြိရုနမ်လြို ြ်ဟုယူ အ သွာ  ြေ  ်မ ွာ ်းရှြိြါ  

“မအ ပြ ြိုြါ” ဟူအ သွာ      ်ြိုအရ ်းရန။်) 

လုြ်သွာ ်း  ် ွာ ်းရရှြိနြို ်မှု ြ ာားအသင ်အတင ်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

လယ ်ယွာ သွာ ်း ါ်းထ  ် ုန်မဟုတ ်

အ သွာ  ပြေွာ်းအ ေသထ   ်ုန်မ ွာ ်း ြိုအရွာ

 ််းြေ ရန်အ စ ်း   ရ်ှြိပြေ ််း 

နစ ားက ကန်ကာ င်ားရှ သည်နစ ားက ကအ်သင အ်တင ်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

အ စ ်း    ်ြိ ု်ရွာ သြိ ပမ ရ်ှြိပြေ ််း 
နစ ားက ကအ်နမခအနေက နုကာ င်ားစ ာ ော ားလည်သ ရှ သည် 

အသင ်အတ င ေ်ာားလည်သည✓်ြနမဖဆ ုပေါ 

လမ််းြန််း  ်သ ယ ်အ ရ်း အ ပြေ အ န နကာင ်ား✓သင ်ြနမဖဆ ုပေါ 

 ုန်  မ််းရရှြိနြို ်ပြေ ််း နပေါ ြ ာားသင ်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

လျှြ်စစ်မီ်းရရှြိနြို ်ပြေ ််း နကာင ်ားသင ်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

အ ြေ ်းအ  ရရှြိနြိ ုပ်ြေ ််း 
လ ုသနလာ က်လ ယ ်ကူစ ာနခ ားနင ရရှ န ုင်သည်နခ ားနင ရန ငုသ်ည်✓ 

ြနမဖဆ ုပေါ 

 သ ်အ မ ်းဝမ််းအ  ွာ ််းနည််းြညွာ  ြို ်

ရွာနှ  ် အ သ်းစွာ ်း/ လတ ်စွာ်းစီ်းြ ွာ်းအ ရ်း

ြ  ြို့ငြြိ ်းတ ြို်းတ  ်မှု ြို ်ရွာ ဝနအ် ွာ  ်မှုရရှြိ

ပြေ ််း 

ေည်ားပညာ နငှ ်  အ သ်းစွာ်း/ လတ ်စွာ်းစီ်းြ ွာ်းအ ရ်းြ  ြို့ငြြိ ်းတ ြို်းတ  ်မှု ြို ်ရွာ

ဝေန်ဆာ င်ြှုြ ာားအလ ယတ်ကူရန ုင်သည်။ 

ေည်ားပညာ နငှ ်  အ သ်းစွာ်း/ လတ ်စွာ်းစီ်းြ ွာ်းအ ရ်းြ  ြို့ငြြိ ်းတ ြို်းတ  ်မှု ြို ်ရွာ

ဝေန်ဆာ င်ြှုြ ာားရန ငု်သည်။✓ြနမဖဆ ုပေါ 

 လုြ်နှ  ်လြို အ် လ ွာညီအ ထ ပြစ်အ သွာ 

(သြို မဟတု ်) သ အ် မ ်းဝမ််းအ  ွာ ််းပြ 

နြို ်အ သွာ ြညွာတ စ်ြေြုေု ြိတုတ ်အပမွာ ် 

ပခ ်ေး 

ကျွြာ်းက င်စ ာတတ ်နမြာ က်သည်အသင ်အတ င ်✓ြနမဖဆ ပုေါ 

 လုြ်  ြိ ု ်ြေ    ်လမ််း ြ ာားအသင ်အတင ်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြစ ် … ဦ ားတ ညအ်ုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊စ ုက်ပ   ားနြ ားမြ နရားြဟတု ်နသာ  ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြ ာား  



လုပ်က ငု်သအူုပ်စု၊လူငယ ်အုပ်စု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။ရ  ေး  ွာတ  ် စြို  ် ြိြုေးရမ ေးပမ ရ ေးမဟုတရ်သွာ  ပခွာေးဝ ်ရ   လု ် န်ေးမ ွာေးလု ် ြိ ုန်ြို ် န ်

 ခ   ် လမ်ေးရ ွာ ်ေးမ ွာေး ှြိ ါသည်။ ထုတ် ုနထု်တ်လု ် န် တ  ်  ုန်  မ်ေး စစည်ေးမ ွာေး ဝယယ်ူ  ှြိနြိ ု်ပခ ်ေး၊ လု ်သွာေး 

  ် ွာေး သ   ်တ  ်  ှြိနြို ပ်ခ ်ေး၊ လမ်ေး န်ေးဆ ်သ ယရ် ေးရ ွာ ်ေးမ န်ပခ ်ေးစသည ်  ခ   ် လမ်ေးမ ွာေး  ှြိရ  ွာ ်ေး ရတ ွံ့ ှြိ 

  ါသည်။ 

 

(၂) စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟတု ်နသာအသက်နြ ားလုပ်ငေ်ားြ ာားအတ ကမ်ပဿော နှင် အခက်အခွဲြ ာား 

ဇယ ာ ား (၂ ၃) စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ ်နသာအသက်နြ ားလုပ်ငေ်ားြ ာားအတ က်မပဿောနှင် အခကအ်ခွဲြ ာား 

မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

နဖာ ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်( နည််း  ု်းတစ်ြေနုှ  ် ထ အ် ရ ်းနြိ ု်သည်။ဇယ ွာ ်း၂၀နှ  ်

၂၁  ြိုြေ ြိတ ်  ်စစအ်  ်းငြ်ီးမှအ ပြ ြိုရန်။အပြ ြိုရန်မလြို ြ်ဟုယ ူ 

အ သွာ  ြေ  ်မ ွာ ်းရှြိြါ  “မအ ပြ ြိုြါ” ဟူအ သွာ      ်ြိအုရ ်းရန။်) 

လုြ်သွာ ်း  ် ွာ ်းရရှြိနြို ်မှု ရှာားပေါ ားလ ုားဝြရှ ြနမဖဆ ုပေါ✓ 

လယ ်ယွာ သွာ ်း ါ်းထ  ် ုန်မဟုတအ် သွာ

 ပြေွာ ်းအ ေသထ   ်ုန်မ ွာ ်း ြိအု ရွာ ််းြေ ရန်

အ စ ်း   ရ်ှြိပြေ ််း 

နစ ားက ကြ်နကာ င်ား နစ ားက ကြ်ရှ ြနမဖဆ ုပေါ✓ 

အ စ ်း    ်ြိ ု်ရွာ သြိ ပမ ရ်ှြိပြေ ််း 
နစ ားက ကအ်နမခအနေက နုကာ င်ားစ ာ ော ားြလည် 

လ ုားဝောားြလည်ြနမဖဆ ုပေါ✓ 

လမ််းြန််း  ်သ ယ ်အ ရ်း အ ပြေ အ န ည  အလ ေည်  ြနမဖဆ ုပေါ✓ 

 ုန်  မ််းရရှြိနြို ်ပြေ ််း ကုေ် ကြ်ားရရှ ြှုေည်ားသည်ကုေ် ကြ်ားြရှ ပေါြနမဖဆ ုပေါ✓ 

လျှြ်စစ်မီ်းရရှြိနြို ်ပြေ ််း ပ ုြှေ်ြရပေါလ ုားဝြရပေါြနမဖဆ ုပေါ✓ 

အ ြေ ်းအ  ရရှြိနြိ ုပ်ြေ ််း 
လ ုသနလာ က်လ ယ ်ကူစ ာနခ ားနင ြရရှ ပေါနခ ားနင ြရပေါ✓ 

ြနမဖဆ ုပေါ 

 သ ်အ မ ်းဝမ််းအ  ွာ ််းနည််းြညွာ  ြို ်

ရွာနှ  ် အ သ်းစွာ ်း/ လတ ်စွာ်းစီ်းြ ွာ်းအ ရ်းြ  ြို့

ငြြိ ်းတြို်းတ ်မှု ြို ်ရွာဝန်အ  ွာ  ်မှုရရှြိပြေ ််း 

ေည်ားပညာ နငှ ်  အ သ်းစွာ်း/ လတ ်စွာ်းစီ်းြ ွာ်းအ ရ်းြ  ြို့ငြြိ ်းတ ြို်းတ  ်မှု ြို ်  

ရွာ ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားအလ ယတ် ကူြရပေါ 

ေည်ားပညာ နငှ ်  အ သ်းစွာ်း/ လတ ်စွာ်းစီ်းြ ွာ်းအ ရ်းြ  ြို့ငြြိ ်းတ ြို်းတ  ်မှု ြို ်  

ရွာ ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားလ ုားဝြရပေါြနမဖဆ ုပေါ✓ 

 လုြ်နှ  ်လြို အ် လ ွာညီအ ထ ပြစ်အ သွာ 

(သြို မဟတု ်) သ အ် မ ်းဝမ််းအ  ွာ ််းပြ နြိ ု်

အ သွာ ြညွာတ စ်ြေြုေု ြိတုတ ်အပမွာ  ်ပြေ ််း 

ကျွြာ်းက င်စ ာတတ ်နမြာ က်မခင်ားြရှ လ ုားဝြတ တ် 

ြနမဖဆ ုပေါ✓ 

 လုြ်  ြိ ု ်ြေ    ်လမ််း 
အလုပ်အက ငုအ်ခ င အ်လြ်ားေည်ား 

အလုပ်အက ငုအ်ခ င အ်လြ်ားြရှ ြနမဖဆ ုပေါ✓ 

ရင်ားမြစ ် … ဦ ားတ ည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊ စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ ်နသာ  ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြ ာ ား  

လုပ်က ငု်သအူုပ်စု၊လူငယ ်အုပ်စု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။အ   ်းရ ွာတ   စ်ြို ြ် ြိ ်းအ မ ်းပမျူအ ရ်းမဟတု ်အ သွာ   ြိမ်အ ထွာ  ်စုမ ွာ ်း တ   ်  သ အ် မ ်းဝမ််း 

အ   ွာ  ််းြညွာ ရြ်မ ွာ ်း ွာ ်း   မ််း  မ််း   ်   ် သ ်  ွာ်းရန် မြိသွာ ်းစုစွာ်းဝတအ် နအ ရ်း တ   ် ရ ုန််း နအ် နရ၍  ြေ ြိနအ် ြ်း 



မသ ်ယ ူနြိ ု်ပြေ ််း၊  လုြ်  ြို ် ြေ   ် လမ််းမ ွာ ်း နည််းြါ်းပြေ ််းမ ွာ ်းသည်  ြေ  ်ြေွဲပြဿနော မ ွာ ်းပြစြ်ါ သည်။ 

 

(ဂ)   နရ ွံ့နမပာင်ားလုပ်သာ ားြ ာား 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နမပာ င်ားသ ာားလာ ြှုမဖစ်နပေါ် လာ ပ ု၊ပ ုစ နှင် အခ  ေ်ကာ လ 

ဇယ ာ ား (၂ ၄) နရ ွံ့နမပာင ်ားသ ာားလာ ြှုမဖစ်နပေါ် လာ ပ ု၊ပ ုစ နငှ် အခ  ေ်ကာလ 

# ပ ုစ  
အ ြ်နထာ ငစ်ုအ

နရအတ  က ်

မပည်တ င်ား မပည်ပ လူဦ ားနရ 

က ာား ြ နပေါ င်ား က ာား ြ နပေါ င်ား က ာား ြ နပေါ င်ား 

၁ 

“နရ ွံ့နမပာင်ားသ ွာ်း 

လွာ အ နထြိ ု်သူ” 

တ စဦ် ်း နည််း  ု်းရှြိ

အ သွာ  ြိမ်အ ထွာ ်စုနှ

 ် လူဦ ်းအ ရ 

          

၂ 

နက ားရွာမ ပင်ပသ ု နရ ွံ့နမပာင်ားြှုကာလ 

၃လ ထြိ          

၆လ ထြိ          

၁ ၂လ ထြိ          

၁ ၂လ ထ  ်          

ရင်ားမြစ ် … (၁) အ ြ်နထာငစ်ုစာရင်ားနကာ ကယ် ူြှု၊ (၂) ဦားတ ည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ ်နသာ  

ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြ ာားလုပ်က ငုသူ်အုပ်စု၊လူငယ ်အုပ်စု။ 

ြှတ ်ခ က်။ ။ အ ရ ြို့ အ ပြွာ  ််းသ ွာ်းလွာပြေ ််း၏  တ ရွာ်းဝ ်မှုမဝ ်မှု၊  အ ရ ြို့အ ပြွာ ််းသ ွာ်းလွာ သူ၏  သအဘွာ  နဒြါမှု မြါမှု 

စသည်ပြ   ် မြေ ွဲပြေွာ ်းဘွဲ၊   ွာ ပမ  ်ြေ ြိန ်နည််း မ ွာ ်း  မ န ်သတ ်ဘွဲ၊  မည်သည ် အ   ွာ ််း ရ ််းအ  ွာ  ်  အရ ြို့အ ပြွာ  ််း 

သ ွာ်းလွာ ရသည်ပြစ်အ စ ွာ မူမူလဌွာ အ နအ ေသတ စ်ြေမှုနြိ ု ် ပြေွာ်းသြို ပြစအ် စ၊ပြညတ်   ််းတ စန်ယတ် စ်အ  ်းသြို ပြစအ် စအ ရ ြို့အ ပြွာ

 ််းသ ွာ်းလွာအ နထြို ်သူတ ြို ််း ြိ“ုနရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာ နေထ ငုသူ်” ဟုသတ ်မှတ ်သည်။ နြို ်  အတ ွာတ် ွာ ဝန၊်   ြ ွဲြို့ စည််း 

တ ွာ ဝနပ်ြ  ်  အ ရ ြို့ အပြွာ ််း  အ ပြေြေ အ နရသူမ ွာ ်းသည်လည််း ဤဇယွာ ်းတ   ်     ်းဝ ်ြါသည်။  သွာ ်းသမီ်းနှ  ်အ   မ ြိ ်းမ ွာ ်း 

ထ တ   ်ြေြိုလ ှုရန်၊ မီှြေြိုရန်သ ွာ်း အ ရွာ ် အ ပြေြေ အ နအ သွာ ၊   န််းမွာအ ရ်း ရ  ငမွဲတ မ််းအ ရ ြို့ အ ပြွာ  ််း အ နထြိ ု်အသွာ 

ြုဂ္ြိ လ်မ ွာ ်းသည် ဤဇယွာ ်းတ   ်       ်းဝ ်  ြါသည်။ အ ြေတ တြညွာ သ ွာ ်းအ ရွာ  ်သ  ် ွာ်းအ နသူမ ွာ ်း၊  အ ြေတ တ  န််းမွာ အ ရ်း 

 ုသမှု ြေ ယအူ နသူမ ွာ ်းသည ် ဤဇယ ွာ ်းတ   ်       ်းမဝ ်ြါ။ ယ ြေ ် အ ရ ြို့ အ ပြွာ  ််းသ ွာ်းလွာ အ နထြိ ု်ြေွဲ အစ ွာမူ  ယ ြေုလ ်ရှြိ 

 ွာလတ  ်မူလဌွာအ နတ   ်  ပြန်လည်   အ ပြေြေ  အ နထြိ ုလ်ျှ ်ရှြိသူမ ွာ ်းသည်  ဤဇယွာ ်းတ    ်    ်းမဝ ်ြါ။ ယ ြေလုတ ် 

တ အ လွာတ   ်  ြေရီ်းယ ွာယ ီသ ွာ်းအ နသူမ ွာ ်းသည်လည််း  ဤဇယ ွာ ်းတ    ်    ်းမဝ ်ြါ ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။အ   ်းရ ွာတ   ် အ ရ ြို့အ ပြွာ  ််းသ ွာ်းလွာ သူ မရှြိြါ 

 

(ဂ-၂)   နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာ ရမခင်ား၏အဓ ကအန ကာ င်ားရင်ား 



ဇယ ာ ား (၂ ၅) နရ ွံ့နမပာ င်ားသ ာားလာ ရမခင်ား၏အဓ ကအန ကာင်ားရင်ား 

စဉ ် အန ကာ င်ားရင်ား လူဦ ားနရ 

  က ာား ြ 

၁ ြြိုမြိုအ ွာ ််းမ န်အသွာ  လုြ်  ြို ်နှ ် ဝ အ်    ြေ  ်  လမ််းမ ွာ ်းရွှာ အ ြ ရန ်   

၂ နြို ်  အ ရ်းနှ ်  ြိ ု်အ သွာ  အ   ွာ  ််းရ ််း   

၃ အ ေသတ   ််းြဋ ြိြ ခပြစ်ြ ွာ်းမှုအ  ွာ  ် လ ခုြေ  မှုမရှြိသည်  အ   ွာ  ််းရ ််း   

၄ လူမှုအ ရ်း၊  န််းမွာအ ရ်း ြိစစမ ွာ ်းအ   ွာ   ် (social protection, health)   

၅ 
 မ ြိ ်း မည်ြေ ွဲပြေွာ ်းမအ ြွာပ်ြနြိ ု် (သြို မဟတု ်)  အ   ွာ  ််း ရ ််း ြိုအပ ြ ြိုထွာ ်းပြေ ််း/ 

အ ပြ ြိုလြိုပြေ ််းမရှြိ 

- - 

ရင်ားမြစ ်… အ ြ်နထာင်စုစာ ရင်ားနကာ ကယ် ူြှု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။ြရှ ပေါ ။ 

(ဂ- ၃)    နရ ွံ့နမပာင်ားလုပ်က ငုသူ်ြ ာားြှမပေ်ပ ု နင  

ဇယ ာ ား (၂ ၆)  နရ ွံ့နမပာ င်ားလုပ်က ုင်သူြ ာားြှမပေ်ပ ု နင  

စဉ ် အန ကာ င်ားအရာ 

အ ြ်နထာ ငစ်ုအနရအတ  က ်

စုစုနပေါ င်ား မြင်  လတ ် ေ ြ်  

၁ ပြနြ်ြို အ    ြိုမီှြေြိုအနရအ သွာ  ြိမ်အ ထွာ ်စု အ ရ တ    ်     

၂ 

ပြနြ်ြို အ   လမ််းအ   ွာ  ််းမ ွာ ်း 

-  ။အ   လွှွဲလုြ် န််း (ဟ နေ်ီ) - 

 - ြေ။ဘဏ် - 

- ဂ။လူက   ပြ ် လွှွဲြြို ပြေ ််း - 

ရင်ားမြစ ်… (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာ ကယ် ူြှု၊ (၂) ဦ ားတ ညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။အ ရ ြို့အ ပြွာ ််းလုြ် ြိ ု်သူ မရှြိြါ။ 

 

(ဃ)   ကုေ်စညန်ှင် ဝေ်နဆာ ငြ်ှုနစ ားက က ်

ဇယ ာ ား (၂ ၇) ကုေ်စည်နှင် ဝေ်နဆာ င်ြှု၊နစ ားက ကလ်က်လှြ်ားြီြှုအနမခအနေ 

နစ ားက ကလ်က်လှြ်ားြီြှု 
အေီားဆ ုားနစ ား 

(အေီားဆ ုားတ စခ်ုက ုသာ နဖာ ်မပပေါ ရေ်) 

အကကီားစာားနစ ားက က ်

(အဓ ကတ စ်ခကု ုသာ နဖာ ်မပပေါရေ်) 

နစ ားအြည ်(ဖြ  ွံ့/ ရွာ) မြို ််းပြတ်ငမြိ ြို့ မအ ်း မြို ််းပြတ်ငမြိ ြို့ 

ရွာြှအက ာအနဝား (ြ ုင်) 

(အေီားစပ်ဆ ုားတစ်ခကု ုခေ ်ြှ

၀မှ၁ မြို ်၁ မှ၅မြို ် 

၅မှ၁ ၀မြို ်၁ ၀မှ၁ ၅မြို ် 

၀မှ၁ ၀မြို ်၁၁ မှ၂၀မြို ်✓ 

၂၁ မှ၃၀မြို ်၃၀မှ၅၀မြို ် 



နစ ားက ကလ်က်လှြ်ားြီြှု 
အေီားဆ ုားနစ ား 

(အေီားဆ ုားတ စခ်ုက ုသာ နဖာ ်မပပေါ ရေ်) 

အကကီားစာားနစ ားက က ်

(အဓ ကတ စ်ခကု ုသာ နဖာ ်မပပေါရေ်) 

ေ်ားဖပာီးနရွားခ ယ်ရေ)် ၁ ၅မြို ် ထ ်✓ ၅၁ မှ၁ ၀၀၁၀၀မြိ ု် ထ ် 

သယ ်ယ ူပ ု နဆာင်နရားေည်ား

လြ်ား 

အ ပြေလ  ်စ ်ဘီ်း ြိ ု် ယ ်✓ ွာ်း/

အ ထွာ ်လွာဂ ✓ီရထွာ ်းသ ု်းဘီ်း ြို ် ယ ်

✓အ လှစ အ် လှ 

အ ပြေလ  ်စ ်ဘီ်း ြိ ု် ယ ်✓ ွာ်း/ 

အ ထွာ ်လွာဂ ✓ီရထွာ ်းသ ု်းဘီ်း ြို ် ယ ်✓

အ လှစ အ် လှ 

ကုေ်စည်နငှ် ဝေ်နဆာင်ြှုရရှ 

န ုင်ြှု( နည််း  ု်းတစ်ြေနုှ  ်

 ထ အ် ရ ်းနြိ ု်သည်။) 

စွာ်းအ သွာ  ် နု် 

( ုန်စြိမ််း၊ ုနအ် ပြေွာ  ်)  

✓မီ်းြြိုအြေ ွာ  ်သ ု်းန ှ ် ြိမသ် ု်းြစစည််း✓ ဝ

တ ် ထည်အ  ွာ ်လုြ်အ ရ်းြစစည််း 

မ ွာ ်း၊ ြရြိအ ဘွာဂမ ွာ ်း 

ြစစည််းစ ုဝန်အ  ွာ ်မှုစ ုရနြို ် 

စွာ်းအ သွာ  ် နု် ( ုန်စြိမ််း၊ ုန်အပြေွာ  )်        

✓မီ်းြြိုအြေ ွာ  ်သ ု်းန ှ ် ြိမသ် ု်းြစစည််း✓ ဝ

တ ် ထည်✓အ  ွာ ်လုြ်အ ရ်းြစစည််းမ ွာ ်း၊ 

ြရြိအ ဘွာဂမ ွာ ်း✓ြစစည််းစ ု ဝန်အ  ွာ ်မှုစ ု      

ရနြို ်✓ 

နစ ားအနမခခ အနဆာ ကအ်ဦ အ  ွာ ််း✓သ  ်ည   အ  ွာ ််းသ  ်ည   

ဝေန်ဆာ င်ြှု အ  ွာ ််း✓သ  ်ည   အ  ွာ ််းသ  ်ည   

ရင်ားမြစ ် … ဦ ားတ ညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ ်သြာ ားအုပ်စ၊ု  အြ   ားသြီားအုပ်စု၊  စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား  

ြဟုတ ်နသာ ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြ ာားလုပ်က ငု်သအူုပ်စု။ 

 

 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။ရ  ေး  ွာန ှ ် နီေးဆ ုေးရ ေးမှွာ မြို ်ေးပဖတ်ငမြိြုွံ့ ှြိ ငမြိြုွံ့မရ ေးပဖစ်င ီေး (၁၇)မြို ခ်နို့ ် ွာရဝေး ါသည်။ 

ရ ေးတ  ်စွာေးရသွာ ် နု် စစည်ေးမ ွာေး၊  ုန်စြိမ်ေးမ ွာေး၊ မီေးဖြိုရခ ွာ ်သ ုေး စစည်ေးမ ွာေးန ှ ်  ဝတ် ထည်မ ြိြုေးစ ု  ှြိနြိ ု် ါသည်။ 

လမ်ေး န်ေးဆ ်သ ယ်ရ ေးရ ွာ ်ေးမ န် ါသည်။  ရ ွာ ်ေး ဝယ်လု ် န်ေး လု ် ြိ ု် ါ   ဆ ်ရပ ရစနြိ ု် ါသည်။ 

 

(င)    နင န ကားလက်လှြ်ားြီြှုနှင် ဘဏ်လုပ်ငေ်ား 

ဇယ ာ ား (၂ ၈) နင န ကားလကလှ်ြ်ားြီြှုနှင် ဘဏ်လုပ်ငေ်ား 

နခ ားနင ရရှ န ုင်သည်  

နေရာ 

နင န ကားဝေ် 

နဆာ င်ြှုအြ   ား 

အစာ ား 

မပေလ်ည်နပားဆပ်

ရြည ်ကာလ 

အတ  ုားနှုေ်ား 

(လ) 

အနပေါင ်ခ  

ပစစည်ားလ ုအပ်

ြှု 

နခ ားနင ရရေ ်

အခက်အခွဲြ ာား 

 စြို်းရဘဏ် 

(ပမန်မွာ  လယယ်ွာြ  ြို့ငြြိ ်း

အ ရ်းဘဏ်/ 

ပမနမ်ွာ  စီ်းြ ွာ်းအ ရ်းဘဏ်

) 

 ွာလတြိအု ြေ ်းအ   

 ွာလလတ ်

အ ြေ ်းအ  ✓ ွာ လရှ

ည်အ ြေ ်းအ    

၃−၆လ တ   ််း 

၆လမှတ စ်နှစထ်ြိ

တ စ်နစှ်နှ  ် 

 ထ ် 

 တ ြို်းမွဲ  

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ ် 

လြို ြ်သည် 

မလြို ြ်ြါ 

နည််းသည် 

ရှြိသည် 

မရှြိြါ✓ 

သမဝါယ မအ ြေ ်းအ    

 ွာလတြိအု ြေ ်းအ   

 ွာလလတ ်

အ ြေ ်းအ   ွာလ

ရညှ်အ ြေ ်းအ    

၃−၆လ တ   ််း 

၆လမှတ စ်နှစထ်ြိ

တ စ်နစှ်နှ   ်

ထ ် 

 တ ြို်းမွဲ  

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ ် 

လြို ြ်သည် 

မလြို ြ်ြါ 

နည််းသည် 

ရှြိသည် 

မရှြိြါ 



နခ ားနင ရရှ န ုင်သည်  

နေရာ 

နင န ကားဝေ် 

နဆာ င်ြှုအြ   ား 

အစာ ား 

မပေလ်ည်နပားဆပ်

ရြည ်ကာလ 

အတ  ုားနှုေ်ား 

(လ) 

အနပေါင ်ခ  

ပစစည်ားလ ုအပ်

ြှု 

နခ ားနင ရရေ ်

အခက်အခွဲြ ာား 

ြုဂ္လြိ ဘဏ် 

 ွာလတြိအု ြေ ်းအ   

 ွာလလတ ်

အ ြေ ်းအ   ွာလ

ရညှ်အ ြေ ်းအ    

၃−၆လ တ   ််း

၆လမှတ စ်နှစထ်ြိ

တ စ်နစှ်နှ   ်

ထ ် 

 တ ြို်းမွဲ  

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ ် 

လြို ြ်သည် 

မလြို ြ်ြါ 

နည််းသည် 

ရှြိသည် 

မရှြိြါ 

ြုဂ္လြိ  အ သ်းစွာ်း

အ ြေ ်းအ  ဝနအ်  ွာ ်မှု

 ဏ္ဍ 

 ွာလတြိအု ြေ ်းအ   
 

 ွာလလတအ် ြေ ်း

အ    ွာလရှည်

အ ြေ ်းအ   

၃−၆လ တ   ််း

၆လမှတ စ်နှစထ်ြိ

တ စ်နစှ်နှ   ်

ထ ် 

 တ ြို်းမွဲ  

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ ် 

လြို ြ်သည် 

မလြို ြ်ြါ 

နည််းသည် 

ရှြိသည် 

မရှြိြါ 

 ြ ွဲြို့ လြို အ်   စု/ 

အ   အ ြေ ်း စ ီစဉ ်

 ွာလတြိအု ြေ ်းအ   
 

 ွာလလတအ် ြေ ်း

အ    ွာလရှည်

အ ြေ ်းအ   

၃−၆လ တ   ််း

၆လမှတ စ်နှစထ်ြိ

တ စ်နစှ်နှ   ်

ထ ် 

 တ ြို်းမွဲ  

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ ် 

လြို ြ်သည် 

မလြို ြ်ြါ 

နည််းသည် 

ရှြိသည် 

မရှြိြါ 

အ   အ ြေ ်းအ ြ်းသူ 

 ွာလတြိအု ြေ ်းအ   
 

 ွာလလတအ် ြေ ်း

အ    ွာလရှည်

အ ြေ ်းအ   

အ န စဉ်လစဉ် 

၃−၆လ တ   ််း 

၆လမှတ စ်နှစထ်ြိ
 
တ စ်နှစန် ှ ် ထ

 ် 

 တ ြို်းမွဲ  

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ ် 

လြို ြ်သည် 

မလြို ြ်ြါ 

နည််းသည် 

ရှြိသည် 

မရှြိြါ 

 အ ြါ ် ြိ ု ်

 ွာလတြိအု ြေ ်းအ   
 

 ွာလလတအ် ြေ ်း

အ    ွာလရှည်

အ ြေ ်းအ   

အ န စဉ်လစဉ်

၃−၆လ တ   ််း

၆လမှတ စ်နှစထ်ြိ

တ စ်နစှ်နှ   ်

ထ ် 

 တ ြို်းမွဲ  

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ ် 

လြို ြ်သည် 

မလြို ြ်ြါ 

နည််းသည် 

ရှြိသည် 

မရှြိြါ 

မြိတ ်အ   န ှ်  

အ   မ ြိ ်းမ ွာ ်း 

 ွာလတြိအု ြေ ်းအ   

 ွာလလတ ်

အ ြေ ်းအ   ွာလ

ရညှ်အ ြေ ်းအ    

အ န စဉ်လစဉ် 

၃−၆လ တ   ််း 

၆လမှတ စ်နှစထ်ြိ

တ စ်နစှ်နှ   ်

ထ ် 

 တ ြို်းမွဲ  

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ ် 

လြို ြ်သည် 

မလြို ြ်ြါ 

နည််းသည် 

ရှြိသည် 

မရှြိြါ 

ရင်ားမြစ ်… (၁) ဦ ားတ ည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊လယ ်သြာ ားအုပ်စု၊ အြ   ားသြီားအုပ်စု၊  စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

ြဟုတ ်နသာ ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြ ာားလုပ်က ငု်သအူုပ်စု၊ (၂) သက်ဆ ုင်ရာ နင န ကားဝေန်ဆာငြ်ှုနပားနသာ အဖ ွဲွံ့ြ ာ ား။ 



ြှတ ်ခ က်။။မြေြ်ာ  စီားပ ာားနရားဘဏ်၏သတ ်ြှတ ်ခ က်အရကာလတ နုခ ားနင ဆ ုသည်ြှာအေည်ားဆ ုားတ စ်ရက်ြှအြ ာ ားဆ ုားတ

စ်နှစ်အထ ၊ ကာ လလတန်ခ ားနင ဆ ုသည်ြှာ၃နှစ်ြှ၅နစှအ်ထ ၊ ကာလရှည်နခ ားနင ဆ ုသည်ြှာ ၅နှစ်ြှ၁ ၀နစှ်အထ ဟုသတ ်ြှ

တ ်ထာ ားပေါ သည်။အကယ ်၍၁၀နှစ်ကာ လအထက်ရှည် ကာစ ာနခ ားနပားနသာ နခ ားနင ြ ာ ားရှ ခွဲ နသာ ကာလရှည်နခ ားနင တ  င်

သာ ထည ်သ င်ားနပားရေ်မဖစ်ပေါသည်။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။အ ြေ ်းအ  ရယ ူရန် ပမနမ်ွာ  လယယ် ွာ ြ  ြို့ငြြိ ်းအ ရ်းဘဏ်နှ  ် ပမစြိမ််းအ ရွာ စ်ီမ  ြိန််းမှအ ြေ ်းယရူရှြိနြို ် 

အ   ွာ  ််း ၊နီ်းစြ်ရွာ အ   မ ြိ ်းမ ွာ ်းထ မှလည််း  တ ြို်းနှုန််း သ သ်ွာ စ ွာန ှ ် အ ြေ ်းယ ူပြေ ််းလည််းရှြိအ   ွာ  ််း အ တ  ြို့ ရှြိရြါသည်။ 

 

(စ)  ပတ ်ဝေ်ားက ငန်ှင် သဘာဝရင်ားမြစ်ြ ာားစီြ ခေ ်ခ ွဲြှု 

(စ-၁) ပတ ်ဝေ်ားက င်နှင ် သဘာ ဝရင်ားမြစ်ြ ာားစီြ ခေ ်ခ ွဲြှုအတ  က်လက်ရှ အနလ အက င် နငှ် အခကအ်ခွဲြ ာား 

ဇယ ာ ား (၂ ၉) သဘာ ဝပတ ်ဝေ်ားက င်နှင် သဘာ ဝရင်ားမြစ်စီြ ခေ် ခ ွဲြှုအတ  က်လက်ရှ အနလ အက င် နှင် အခက်အခွဲြ ာ ား 

အနမခအနေ အခက်အခွဲ 

အနတရာယ ်ရှ ြှု 

(အခကအ်ခွဲ“ရှ ” ဟုနမဖဆ ုထာ ားပေါ ကနမဖဆ ုရေ်။ 

“ြရှ ” ဟုနမဖဆ ုထာ ားပေါ က နမဖရေ်ြလ ု။)) 

နမြဆီ သဇာ အနမခအနေ ရှ ြရှ ✓ မြင ်လတ ်ေ ြ်  

အပင်ြ   ားစ တ်ြ ာ ား ရှ ြရှ ✓ မြင ်လတ ်ေ ြ်  

ဖ ကပ် ုားနှင် နရာ ဂေါ ကာက ယ်ထ ေ်ားခ  ပ်ြှု ရှ ြရှ ✓ မြင ်လတ ်ေ ြ်  

နရအရင်ားအမြစ ် ရှ ြရှ ✓ မြင ်လတ ်ေ ြ်  

ငေါ ားြ   ားက ွဲြ ာား ရှ ြရှ ✓ မြင ်လတ ်ေ ြ်  

အမခာ ားတ  ရစဆာေ်ြ   ားက ွဲြ ာား ရှ ြရှ ✓ မြင ်လတ ်ေ ြ်  

စ ေ် ပစ်ပစစည်ားစီြ ခေ ်ခ ွဲြှု ရှ ြရှ ✓ မြင ်လတ ်ေ ြ်  

ရင်ားမြစ ်… ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊လယ ်သြာ ားအုပ်စု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။အ   ်းရ ွာ သည် အ ပမ ီအ ပမဩဇွာ  အ ပြေမှွာ  သ  ် တ   ်ရှြိ၍  ါ်းမ ြိ ်း  ွဲမ ွာ ်း၊  ပြေွာ ်း တ ြိရစဆွာ န ်

မ ြိ ်း  ွဲမ ွာ ်းမရှြိြါ။သဘွာ ဝြတဝ်န််း   ် စီမ ြေန ်ြေ ွဲမှုမ ွာ ်း တ   ် စ န ် ြစ်  မြိှု ်မ ွာ ်း ြို စနစ်တ   အ  ွာ ်ရ  န်ြိ ု်ပြေ ် ်း 

မရှြိအ သ်းြါ။ 

 

(ဆ)   ပညာ နရား 

(ဆ-၁)  ပညာ နရားနှင် စာတ တ ်နမြာကြ်ှု 

ဇယ ာ ား (၃ ၀) ြူလတ ေ်ား၊အလယ ်တေ်ား၊အထကတ် ေ်ားနှင် တကကသ ုလ်အဆင် စာ တတ ်နမြာက်ြှုနှုော်း 

အတ ေ်ားပညာ ဖပာီးနမြာက်ြှု က ာား ြ နပေါ င်ား 

စွာမတတ ်သူဦ ်းအ ရ ၆၅ ၆၁ ၁၂၆ 

မူလတ န််း    ်ရှြိသူဦ ်းအရ ၂၁ ၁၉ ၄၀ 

 လယတ် န််း    ်ရှြိသူဦ ်းအရ ၆ ၅ ၁၁ 



အတ ေ်ားပညာ ဖပာီးနမြာက်ြှု က ာား ြ နပေါ င်ား 

 ထ ်တန််း    ်ရှြိသူဦ ်းအရ ၅ ၄ ၉ 

တ  ကသြိုလ်/အ  ွာလြိြ်    ရ်ှြိသူဦ ်းအ ရ ၂ ၁ ၃ 

ရင်ားမြစ ်… အ ြ်နထာင်စုစာ ရင်ားနကာ ကယ် ူြှု။ 

ြှတ ်ခ က။် ။ ဤဇယ ွာ ်း ြိုပြည ်သ  ််းရွာတ    ် ပြညအ် ထွာ  စ်ုသမမတ ပမနမ်ွာ နြို  ် အတ ွာ ်စြို်းရ၊  ပညာ နရားဝေက်ကီားဌာ ေြှ 

အသ အြှတ ်မပ ထာ ားနသာ တ န််းြညွာတ  အ် ရွာ  ်ငြီ်း/တ  အ် ရွာ ် ွဲသူမ ွာ ်း ြိုသွာပြည ်သ  ််းရန်ပြစ်ြါသည်။နဖာမ်ပပေါ  

အခ က်နှင က် ုက်ညီခ င်ားြရှ ခွဲ နသာ ်  ဇယာ ားတ  င်မဖည ်သ င်ားမခင်ားြရှ ဘွဲ  နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်တ င်သာ  ြှတ ်ခ က်အနေမဖင ်  

နဖာ ်မပရေ်မဖစ်ပေါ သည်။ အတ ေ်ားပညာဖပာီးနမြာက်ြှုဆ ုသည်ြှာ  တ စဦ် ားတ စန်ယာ က၏် ဘဝတ င ်သငယ် ူနလ လာခွဲ နသာ 

နော က်ဆ ုားပညာ နရားအဆင /် အနမခအနေက ုဆ ုလ ုပေါ သည်။ဥ ပြာ - ယ ခစုာရင်ားနကာကယ် ူခ  ေတ်  င် အဋ္ဌြတေ်ား (Grade 8) 

တ  င်ပညာ သင ်ကာ ားနေသညပ်ေါ က“အလယ ်တေ်ားအဆင ်ရှ သူဦ ားနရ”တ  င်လညာ်းနကာ င်ားတ တ  ယတ ေ်ား(Grade3) တ  င်  

ပညာ သင် ကာားနေပေါ က(သ ု ြဟုတ်)နရားတ တ ်ဖတတ် တအ်ဆင ်သာ (ဥ ပြာ-ဘုေ်ားကကီားနက ာင ်ားထ က်)ရှ သည်ဆ ပုေါ က 

“ြူလတ ေ်ားအဆင ်ရှ သူဦ ားနရ” တ  င်သာ ထည ်သ င်ားရပေါ ြည်။ “ဘုေ်ားကကီားနက ာင်ားသင်ပညာနရား (ဘက-နက ာငာ်း)”က ု 

ဆည်ားပူားခွဲ ၊ ဆည်ားပူားဆွဲမဖစ်ပေါ က  သက်ဆ ုင်ရာ အတ ေ်ားပညာ အဆင် အလ ုက်  ထည ်သ  ််းရြါမည်။ စတ ုတ ထတ န််း(Grade4) 

နအာင်မြင်ဖပီား အလယ ်တ ေ်ားပညာ ဆက်လက်သင် ကာ ားမခင်ားြရှ ပေါ က “ြူလတ ေ်ားအဆင ရှ် သူဦ ားနရ”တ  င်သာ ထည ်သ ငာ်းရပေါ 

ြည်။အနမခခ ပညာ ြူလတေ်ားပညာ က ုသင်ယ ူဖပီားဆ ုားသင ်သည ်အရွယက် ုနက ာ ်လ ေ်ဖပီားမဖစန်သာ ်လည်ားစာလ ာုးဝြတ တ ်ပေါက

“စာြတတ ်သူဦ ားနရ”တ  င်သာမဖည ်သ င်ားရေ်မဖစ်ပေါ သည်။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။အ   ်းရ ွာတ    ်ရ ယ ်အ ရွာ  ်ငြီလူဦ ်းအ ရ ၁၈၉ ဦေး န ်မှ ၁၂၆ဦ ်းသည်  တ န််းြညွာ လ ု်းဝ 

မသ ်ယ ူြေွဲ ရသူမ ွာ ်းပြစသ်ည  ်တ   ် စစုုအ ြါ ််း ရ ယအ် ရွာ ်ငြီ်းလူဦ ်းအ ရ၏ ၆၇%ရွာ နှုန််းရှြိသည် ြို အတ  ြို့ ရှြိရြါသည်။  

 

(ဆ-၂) နက ာင ်ားတ က်နှုေ်ား 

ဇယ ာ ား (၃၁) နက ာင်ားတက်နှုေ်ား 

ပညာ နရားအဆင် အတေ်ား က ာား ြ နပေါ င်ား 

မူလတ န််း ၂၁ ၁၉ ၄၀ 

 လယတ် န််း ၆ ၅ ၁၁ 

 ထ ်တန််း ၅ ၄ ၉ 

တ  ကသြိုလ်/အ  ွာလြိြ် ၂ ၁ ၃ 

ရင်ားမြစ ်… (၁) နက ာင်ားဝင်စာ ရင်ား၊ (၂) ဆယ ်အ ြ်ြှ ားြ ာား။ 

ြှတ ်ခ က်။ ။ ဤဇယ ွာ ်း ြိုပြည ်သ  ််းရွာတ    ် ပြည်အထွာ စ်ုသမမတ ပမနမ်ွာ နြို  ် အတ ွာ ်စြို်းရ၊  ြညွာအရ်းဝနက် ီ်းဌွာ နမှ 

 သြိ မှတ ်ပြ ထွာ ်းအ သွာ စွာသ ်အ   ွာ  ််းမ ွာ ်း၊  တ  ကသြိုလ်အ  ွာလြိြ်မ ွာ ်းတ   ်  ြညွာတ  အ် ရွာ အ် နသူမ ွာ ်း ြိုသွာ 

ပြည သ်  ််းရန်ပြစ်ြါသည်။၄င်ားအမပင်“ဘုေ်ားကကီားနက ာ င်ားသငပ်ညာ နရား”က ုသငယ် ူဆည်ားပူားနေနသာ နက ာင ်ားသူ/သာ ားြ ာား

က ုအနမခခ ပညာဦ ားစီားဌာ ေြှသတ ်ြှတ ်ထာ ားနသာ ပညာ နရားစေစ်/အဆင ်သတ ်ြှတခ် က်ြ ာားနှင ် အညီသတ ်ြှတမ်ဖည သ် င်ားရ

ေ်မဖစ်ပေါ သည်။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။ရ  ေး  ွာတ  ် မူလတန်ေးရ  ွာ ်ေး(ခ ွဲ) ှြိင ီေး ရ  ွာ ်ေးတ ်ရနရသွာ ရ  ွာ ်ေးသွာေးဦေးရ သည် 



(  ွာေး-၂၁)ဦေး၊ (မ-၁၉)ဦေး စုစရု ါ ်ေး(၄၀) ဦေး  ှြိ ါသည်။ရ  ေး  ွာ ှြိ ရ  ွာ ်ေးရန   ယ ်ရလေးမ ွာေး ွာေးလ ုေး ရ  ွာ ်ေးတ  ်

  ပခ ်ေးသည် ရ  ေး  ွာ၏ ညွာရ ေး တ  ်  လွာေး လွာရ ွာ ်ေးမ ွာေး ပဖစရ်  ွာ ်ေး ရတ ွံ့ ှြိ  ါသည်။  

 

(ဆ-၃) စာသင်နက ာင ်ားနဆာ ငအ်နမခအနေနှင ်ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာား 

ဇယ ာ ား (၃ ၂) စာသင်နက ာ င်ားနဆာ ငအ်နမခအနေနှင ်ဝေ်နဆာ င်ြှုြ ာား 

အန ကာ င်ားအရာ နက ာင ်ားအဆင  ်

က။အ   ွာ  ််း   ်  
မူလတ န််း✓မူလ န် လယတ် န််း(ြေ ွဲ)  လယတ် န််း 
 ထ ်တန််း(ြေ ွဲ)  ထ တ် န််း 

ခ။ရ ွာ မှ   ွာ အ ဝ်း (မြို ်) 

၀မှ၁ မြို ်✓ 
၁ မြို ်မှ၃မြိ ု် 
၁ ၅မြို ်မှ၂၀မြို ် 
၂၀မြို ် ထ ် 

ဂ ။သယယ် ူြြို အ  ွာ  အ် ရ်းဝနအ် ွာ  ်မှု 
အ ပြေလ  ်✓စ ်ဘီ်း✓ 
 ြို ် ယ ်✓ ွာ်း✓ 

ဃ ။စွာသ အ်   ွာ  ််း၏စစုုအ ြါ ််း  မ််းြေ ််းဧရြိယွာ 
(စတရုန််းအ ြ)* 

 

င ။ မြို်း၊န ရ ၊ ြေ ််း ရည ်အသ ်း အ  ွာ ််းသ  ်✓ည   

စ။အ   ွာ  ််းသ ု်းြရြိအ ဘွာ ဂလ အုလွာ  ်မှု လ ုအလွာ ်မှုရှြိသည်✓မလ ုအလွာ  ်ြါ 

ဆ။အ   ွာ ််း ြိမ်သွာ အပြေ အ န 

အ  ွာ ််းသ  ်✓ 

ည  မရှြိ 

စ ။အ   ွာ ််း ွာဟွာ ရတ ြို အ်  ်းမှု 

တ ြို အ်   ်းမှုရှြိသည် 

တ ြို အ်   ်းမှုမရှြိြါ✓ 

ဇ။အ   ွာ  ််း ရွာ/မဦ ်းအ ရ  က ာား ြ နပေါ င်ား 

 စြို်းရြေန်   ၁ ၁ 

အ   ်းရ ွာ ြေန်     

ရင်ားမြစ ်… (၁) ဦ ားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) ြ ဘဆရာအသင်ား။ 

ြှတ ်ခ က်။။ နက ားရွာတ  င်စာ သင်နက ာ င်ားြရှ ပေါ က (က၊ခ၊ဂ) က ုသာ နမဖဆ ုရပေါ ြည်။ စာသငန်က ာင်ား၏စုစုနပေါ င်ား   ကြ်ား 

ခင်ားဧရ ယ ာ(စတ ုရေ်ားနပ=အလ ာား×အေ )သည် စာသငန်က ာင ်ားတ စန်က ာင်ားအတ  င်ားရှ  နက ာင ်ားအနဆာ ကအ်ဦ အာ ားလ ုား၏  

စုစုနပေါ င်ားဧရ ယာ က ု ဆ ုလ ုသည်။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။ရ  ေး  ွာတ  ် မူလတန်ေးရ  ွာ ်ေး(ခ ွဲ)၌ရ  ွာ ်ေးသွာေးဦေးရ နှ  ် ဆ ွာ/ဆ ွာမဦေးရ လ ရုလွာ  ်

မှု ှြိ ါသည်။ 

 



(ဆ-၄) ပညာ နရားအခကအ်ခွဲနှင် မပဿော ြ ာ ား 

ဇယ ာ ား (၃ ၃) ပညာ နရားအခကအ်ခွဲနှင် မပဿော ြ ာ ား 

အခက်အခွဲ/ မပဿော ရှင်ားလင်ားခ က် 

အ   ွာ  ််း ရွာ/မရရှြိနြိ ု်မှု လ ုအလွာ ်✓မလ အု လွာ ် 

တ ြည်  -  ရွာ  ြေ ြိ ်း ၄၀: ၁ အ ွာ ်✓၄၀: ၁ ထ ် 

မူလတ န််းြညွာအ   ွာ  ််းထ  န်ှုန််း မရှြိနည််း✓လတ်မ ွာ ်း 

မသန်စ မ််းသူမ ွာ ်း တ   ်ြညွာ အ ရ်း ထူ်း စီ စဉ ် ရှြိမရှြိ✓ 

အ   ွာ  ််းသ ု်းစွာ ုြ်နှ ် စွာ အ ရ်း ြိရြိယွာ လ ုအလွာ ်မလ ုအလွာ  ်✓ 

ဆင်ားရွဲနသာ ြ သာ ားစုြ ာားအတ  က်နက ာင်ားစရ တ ်ြတ တန် ုင်ြှု ပမ  ✓် သ   ်တ  ် 

နက ာင ်ားအာ ားကစာ ားဆ ုင်ရာ ပစစည်ားြ ာားလက်လှြ်ားြီြှု မရှြိ✓နည််း 

ြ ဘဆရာ အသင်ား၏အခေ်ားကဏ္ဍ အ  ွာ ််းသ ် ✓ည   

နဘားအနတရာယ ်န ကာ င ်ပ က်စာီးမခင်ား မရှြိ✓နည််းလတ်မ ွာ ်း 

ရင်ားမြစ ်… (၁) ဦ ားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) ြ ဘဆရာအသင်ား။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။အ   ်းရ ွာတ   ် မူလတ န််းြညွာ တ န််းအ   ွာ ််းထ  ်နှုန််း နည််း ယ ်သွာ ရှြိြါသည်။  လယ ်တန််း 

ြညွာ နှ  ်  ထ တ် န််းြညွာအ   ွာ  ််းထ  ်နှုန််းသည် လ ်လုြ်လ ်စွာ်း   ြန််းမ ွာ ်း တ   ် အ   ွာ  ််းစရြိတ ်မတတန်ြို ်မှု 

ြြိုမြိုမ ွာ ်းပြွာ်းြါသည်။ 

 

(ဇ)   က ော်းြာ နရားနှင် အာ ဟာရ 

(ဇ-၁)    အမဖစြ် ာားနသာနရာဂေါ ြ ာား 

ဇယ ာ ား (၃ ၄) အမဖစြ် ာ ားနသာနရာ ဂေါ ြ ာား 

# နရာ ဂေါ ပ  ွံ့နှ  ြှု/မဖစပ် ာားြှု 

၁ ဝမ််းြ  ်ဝမ််းအ လျှွာ မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၂ အ သ ်းလ န်တုြအ်   ်း မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၃  ှ ်ြ ွာ ်း မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၄  သ ်ရှျူလမ််းအ  ွာ ််း ်ူးစ ်အ ရွာဂါ မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၅ HIV, AIDS, လြိ ်မတှ  ်  ူ်းစ ်နြိ ုအ် သွာအ ရွာဂါမ ွာ ်း မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၆ တ ီဘီ မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၇  ီ်းြေ ြိ  မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၈ အ သ ်းတ ြို်း မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၉  သည််းအ ရွာ ဂါ ( ဘီ၊စီ) မြင ်     ေ ြ ်              ြရှ ✓ 

၁ ၀  ွာ ဟွာ ရြေ ြိ ြို့တ ွဲ မှု မြင ်      ေ ြ ်               ြ ရှ ✓ 

၁ ၁  ပြေွာ ်း ူ်းစ န်ြို အ် သွာအ ရွာဂါမ ွာ ်း မြင ်      ေ ြ ်               ြ ရှ ✓ 



ရင်ားမြစ ် … (၁) ဦ ားတ ညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စ ု (၂) နက ားလက်က ေ်ားြာ နရားဌာ ေ/ 

နက ားလက်က ေ်ားြာ နရားဌာ ေခ ွဲ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။အ   ်းရ ွာ သည် အ သ ်းလ န်တြ်ုအ   ်းအ ရွာ ဂါမ ွာ ်း  နည််း ယ ်ပြစ်ြ ွာ်းမှုသွာ ရှြိငြီ်း တ ီဘီအ ရွာဂါ 

ပြစြ် ွာ်းမှု  နည််း ယ ်ရှြိအ သွာလ်ည််းအ  ်းဝါ်းအ ထွာ ်ြ  မှုမ ွာ်း လ ်လှမ််းမီမှုရှြိြါသည်။  

 

(ဇ-၂)   လ ေ်ခွဲ နသာ (၁ ၂) လအတ  င်ားကာ က ယ ်နဆားထ ုားနှ ြှု 

ဇယ ာ ား (၃ ၅)  လ ေ်ခွဲ နသာ (၁၂) လအတ  င်ားကာ က ယ ်နဆားထ ုားနှ ြှု 

စဉ ် ကာက ယ ်နဆားထ ုားမခင်ား(ရှ ၊ြရှ အြှေ်မခစရ်ေ်) ရှ  ြရှ  

၁   တုအ် ရွာဂါ ✓  

၂   ု ြို ၊   ်ည ွာ ၊အ မ်းြေြိ ု်နှ ်  သည််းအ ရွာ ် သွာ ်းဝါ ✓  

၃ ြြိုလီယ ြိုအရွာ ဂါ ✓  

၄ အ မ်းြေြိ ု် ( ြိုယ်ဝန်အ  ွာ   ်ွာလ တ   ််း) ✓  

၅ ဝ သ် ်အ ရွာ ဂါ ✓  

၆  ပြေွာ ်းစအု ြါ ််းကာက ယန်ဆားထ ုားနှ ြှု ✓  

၇  ွာ ဟွာ ရမှတတ် မ််းယ ူမှု ( ရြ် ပမ  ်၊ အ လ်းြေ ြိန်၊လ အ် မွာ  ််းြတ ်) ✓  

၈  ွာ ဟွာ ရြညွာအ ြ်း စ ီစဉ ် ✓  

ရင်ားမြစ ် … (၁) ဦ ားတ ည်အပ်ုစုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု၊ (၂) နက ားလက်က ေ်ားြာ နရားဌာေ/ 

နက ားလက်က ေ်ားြာ နရားဌာ ေခ ွဲ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။ ွာ  ယ ်အ  ်းထြို်းနှ ပြေ ််းမ ွာ ်း ြ ုမှန်ထြို်းနှ မှုမ ွာ ်း   န််းမွာ အရ်းဝနထ်မ််းမ ွာ ်းမှ ြ ုမှန်လုြ်အ  ွာ  ် 

အ န  ြါသည်။ 

 

(ဇ-၃)  က ော်းြာ နရားအနထာက်အပ  ြ ာား(နဆားရ /ုနဆားနပားခေ်ားြ ာား) 

ဇယ ာ ား (၃ ၆) က ော်းြာ နရားအနထာ က်အပ  နငှ် ဝေ်နဆာင်ြှုြ ာား 

က ော်းြာ နရားဝေန်ဆာ င်ြှု ခရီားအက ာအနဝား (ြ ုင်) အခေ်ား/ကုတင်လ ုနလာက်ြှု 

အ   ်းလ ်  န််းမွာအ ရ်းဌွာ န/ 

ဌွာ နြေ ွဲ 

၀မှ၁ မြို ် 

၁ မြို ်မှ၃မြိ ု် 

၃မြို ်မ၅ှမြို ် 

၅မြို ်မှ၁ ၀မြို ်✓ 

၁ ၀မြို ် ထ ် 

ရှြိ✓ 

မရှြိ 

တ ြို န်ယအ်  ်းရ   ု

၀မှ၁ မြို ် 

၁ မြို ်မှ၃မြိ ု် 

၃မြို ်မ၅ှမြို ် 

၅မြို ်မှ၁ ၀မြို ် 

၁ ၀မြို ် ထ ် 

ရှြိ 

မရှြိ 

ငမြိ ြို့ နယ ်အ  ်းရ   ု

၀မှ၁ မြို ်၁ မြို ်မှ၃မြိ ု် 

၃မြို ်မ၅ှမြို ် 

၅မြို ်မှ၁ ၀မြို ် 

ရှြိ✓ 

မရှြိ 



က ော်းြာ နရားဝေန်ဆာ င်ြှု ခရီားအက ာအနဝား (ြ ုင်) အခေ်ား/ကုတင်လ ုနလာက်ြှု 

၁ ၀မြို ် ထ ✓် 

အ  ်း ြို  ်

ရ ွာ တ   ် (သြို မဟတု ်) 

ရ ွာ  နီ်း နော ်းတ   ်အ  ်း ြိ ု်ရှြိသည်✓ 

ရ ွာ တ   ် (သြို မဟတု ်) 

ရ ွာ  နီ်း နော ်းတ   ်အ  ်း ြိ ု်မရှြိြါ 

အ  ်း ြို တ်   အ်  ်းဝါ်းမ ွာ ်း ြိစုနစ်တ

  သြိုအလှွာ ်ထွာ်းသည်✓ 

အ  ်း ြို တ်   အ်  ်းဝါ်းမ ွာ ်း ြိစုနစ်တ

  သြိုအလှွာ ်ထွာ်းပြေ ််းမရှြိြါ 

ရင်ားမြစ ် … (၁) ဦ ားတ ည်အပ်ုစုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု၊ (၂) နက ားလက်က ေ်ားြာ နရားဌာေ/ 

နက ားလက်က ေ်ားြာ နရားဌာ ေခ ွဲ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။ရ  ေး  ွာ နီေးတ  ် ရ  ေးလ ်  နေ်းမွာရ ေးဌွာနခ ွဲ ှြိင ီေး  ရ ေးရ ေါ်လူနောမ ွာေး တ  ်လည်ေး 

ငမြိြုွံ့နယ်ရဆေးရ ုသည် ရ  ေး  ွာမှ (၁၇)မြိ ု်ခနိ်ု့သွာ   ွာရဝေးသည ် တ  ်   န်ေးမွာရ ေးရစွာ  ်ရ ွှာ ်မှု ယူ န် လ ယ်  ူ

 ါသည်။ 

(စ )    နရနှင် ပတ ်ဝေ်ားက င်သေ် ရှင်ားနရား 

(စ -၁)  နသာ က်သ ုားနရရရှ ြှု 

ဇယ ာ ား (၃ ၇) နသာက်သ ုားနရရရှ န ုင်ြှု 

နရရရှ န ုင်ြှု 
အသ ုားမပ နသာ  

အ ြ်နထာ ငစ် ု

နသာ က်သ ုားနရ 

အရည်အနသ ား စြ်ား 

သပ် စစ်နဆားထာ ားြှု 

(စေစတ် က  စြ်ားသပ် 

စစ်နဆား ထာ ားြှု 

ရှ ပေါ က “ရှ ”၊ ြရှ ပေါ က 

“ြရှ ” ) 

နရ အရည်အနသ ား 

(နသာက်သ ုားနရ အရည် 

အနသ ား စြ်ားသပ်စစ်နဆား 

ထာ ားြှုတ  င် “ရှ ” ဟု နမဖ 

ဆ ု ထာ ားပေါ က နမဖဆ ုရေ်။ 

“ြရှ ” ဟု နမဖဆ ုထာ ား 

ပေါ က နမဖရေ်ြလ )ု 

နသာ က်သ ုားနရ ရရှ  

န ုင်ြှုနှင ် လ ုနလာ က် ြှု 

အနမခအနေ 

(ရာ သီြနရွား ရပေါ က နန ၊ 

ြ ုားနှင ် နဆာ င်ား 

ရာ သီသ ုားြ   ားလ ုားက ု 

နရွားနပားပေါ ရေ)် 

အ ရတ  ််း  ရှြိ        မရှြိ✓ အ  ွာ ််း  သ  ်  ည   

 အ န               

 မြို်း               

 အ  ွာ ််း        

 ဝီစြိတ   ််း/ 

စ ်တြ ်
 ရှြိ        မရှြိ✓ အ  ွာ ််း  သ  ်  ည   

 အ န               

 မြို်း               

 အ  ွာ ််း        

 ဝီစြိတ   ််း/  

တ  ု   ်
 ရှြိ        မရှြိ✓ အ  ွာ ််း  သ  ်  ည   

 အ န               

 မြို်း               

 အ  ွာ ််း        

မြို်းအ ရ 

သြိုအလှွာ ် န်  
 ရှြိ        မရှြိ✓ အ  ွာ ််း  သ  ်  ည   

 အ န               

 မြို်း               

 အ  ွာ ််း        



နရရရှ န ုင်ြှု 
အသ ုားမပ နသာ  

အ ြ်နထာ ငစ် ု

နသာ က်သ ုားနရ 

အရည်အနသ ား စြ်ား 

သပ် စစ်နဆားထာ ားြှု 

(စေစတ် က  စြ်ားသပ် 

စစ်နဆား ထာ ားြှု 

ရှ ပေါ က “ရှ ”၊ ြရှ ပေါ က 

“ြရှ ” ) 

နရ အရည်အနသ ား 

(နသာက်သ ုားနရ အရည် 

အနသ ား စြ်ားသပ်စစ်နဆား 

ထာ ားြှုတ  င် “ရှ ” ဟု နမဖ 

ဆ ု ထာ ားပေါ က နမဖဆ ုရေ်။ 

“ြရှ ” ဟု နမဖဆ ုထာ ား 

ပေါ က နမဖရေ်ြလ )ု 

နသာ က်သ ုားနရ ရရှ  

န ုင်ြှုနှင ် လ ုနလာ က် ြှု 

အနမခအနေ 

(ရာ သီြနရွား ရပေါ က နန ၊ 

ြ ုားနှင ် နဆာ င်ား 

ရာ သီသ ုားြ   ားလ ုားက ု 

နရွားနပားပေါ ရေ)် 

ပမစ/်အ ြေ ွာ  ််းအ ရ  ရှြိ✓        မရှြိ အ  ွာ ််း✓  သ  ်  ည   

 အ န              ✓ 

 မြို်း              ✓ 

အ  ွာ ််း       ✓ 

အ ရ န်  ရှြိ✓        မရှြိ အ  ွာ ််း✓  သ  ်  ည   

 အ န              ✓  

မြို်း               ✓ 

 အ  ွာ ််း       ✓ 

စြိမ ်စမ််းအ ရ ၅၀ ရှြိ✓        မရှြိ အ  ွာ ််း✓  သ  ်  ည   

 အ န              ✓ 

 မြို်း              ✓ 

အ  ွာ ််း       ✓ 

ရင်ားမြစ…် (၁) အ ြ်နထာ ငစ်ုစာ ရင်ားနကာကယ် ူြှု၊ (၂) ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု၊ (၃) 

နက ားရွာသယ ဇာတ မပနမြပ ု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။ရ  ေး  ွာတစ်  ွာလ ုေး ှြိ  ြိမ်ရထွာ ်စု ွာေးလ ုေးသြိုို့ စြိမ ်စမ်ေးရ မ ွာေး ြို  ြို ပ်ဖ  ်သ ယတ်န်ေး၍ 

ရသွာ ်သ ုေးရ  ပဖစ် သ ုေးပ ြုလ  ် ှြိ ါသည်။ရ   ည် ရသ ေးမှွာ ရ ွာ ်ေးမ န်င ီေး တစ်နစှ် တ်လ ုေး  သ ုေးပ ြုနြို ် ါသည။် 

 

 

 

(စ -၂) သေ် ရှင်ားနရားအနမခအနေ (အ ြ်သာအြ   ားအစာ ားနငှ် အ ြ်နထာ င်စအုနရအတ  က်) 

ဇယ ာ ား (၃ ၈) အ ြ်သာ အြ   ားအစာား 

သ ုားစ ွဲန ုင်နသာ အ ြ်သာ အြ   ားအစာ ား သ ုားစ ွဲန ုင်နသာ အ ြ်နထာ ငစ် ု

သေ် ရှင်ားနသာယ င်လ ုအ ြ်သာသ ုားစ ွဲြှု 

အ ရ  ွဲ ြိမ်သွာ ၁ ၅ 

အ ရအလွာ  ််း/ယ  ်လ  ုြိမ်သွာ ၃ ၅ 

ြသေ် ရှင်ားနသာယ င်လ ုအ ြ်သာ သ ုားစ ွဲြှု 

တ   ််း/ဇလွာ ်း ြိမ်သွာ  

တ   ််းမရှြိ ြိမ်သွာ  

 ြိမ်သွာ မရှြိ  

ရင်ားမြစ…် (၁) အ ြ်နထာ ငစ်ုစာ ရင်ားနကာကယ် ူြှု၊ (၂) ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု၊ (၃) 

နက ားလက်က ေ်ားြာ နရားဌာ ေ/နက ားလက်က ေ်ားြာ နရားဌာ ေခ ွဲ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။ရ  ေး  ွာ ှြိ ြိမ်အ ထွာ  ်စ(ု၅၀)တ  ် ရ ဆ ွဲ ြိမ်သွာ(၁၅) ြိမ်ရထွာ စ်ုနှ  ယ် ်လ ု ြိမ်သွာ (၃၅) 

 ြိမ်ရထွာ ်စု  သ ုေးပ ြုရ  ွာ ်ေးရလ လွာရတ ွံ့ ှြိ ြါသည်။ 

 



(ည)   က ာား −  ြနရားရာ 

ဇယ ာ ား (၃ ၉) က ာား − ြနရားရာ 

# 
နက ားရွာ၏လူြှုစီားပ ာားဖ  ွံ့ဖဖ  ားနစနရားအတ  ကအ်ြ   ားသြီားြ ာား၏ 

စ ြ်ားနဆာ င်ရည်မြြှင ်သင ်နသာအခ က်ြ ာား 

ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားပ ွဲတ  ငတ် က်နရာ က်သူ
ြ ာားြှြှေ်သည်ဟုယ ူဆနသာတ စ်ခကု နုရွားနပား

ပေါ ရေ ်

၁ 
နက ားရွာစီြ အုပ်ခ  ပြ်ှုစေစတ်  င်အြ   ားသြီားြ ာားတက် က စ ာပေါ  
ဝင်ြှု/နခေါင်ားနဆာ င်ြှု 

ရှ  ြရှ ✓ 

၂ 
နက ားရွာဖ  ွံ့ဖ ဖ  ားနရားလုပ်ငေ်ားြ ာားနှင် အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာားတ င်အြ   ား
သြီားြ ာားတက် က စ ာ ပေါ ဝငန်ဆာ င်ရကွ်ြှု 

ရှ ✓ ြရှ  

၃ 
လ ေ်ခွဲ နသာ နှစ်အတ  င်ားနက ားရွာအတ  င်ားရှ ြ ေ်ားကနလားြ ာား/ 
အြ   ားသြီားြ ာားအာား သ သယ မဖစဖ် ယ ်အ ကြ်ားဖက်ြှု (သ ု ) 
တ  ုင် ကာားြှုြ ာား 

ရှ  ြရှ ✓ 

၄ 
အြ   ားသြီားနရားရာ အ ကြာ်းဖက်ြှုြ ာားအတ က်ဥ ပနဒနှင ် တရာ ား  
ြျှတ ြှုဆ ုင်ရာ ြ ာားအတ  က်လူထု၏အသ အမြင်ရှ ြှု 

ရှ  ြရှ ✓ 

၅ 

အြ   ားသြီားြ ာားသတ င်ားအခ က်အလက်နငှ ်သငတ် ေ်ားြ ာားလက်
လှြ်ားြီြှု (ဥ ပြာ- စ ကုပ်   ားနရားဆ ုင်ရာ  တ  ုားခ ွဲွံ့ပညာ နပား 
ဝေန်ဆာ င်ြှုြ ာား၊အ ြ်တ  င်ားြှုသက်နြ ားသင်တ ေ်ားြ ာား၊နဘားအနတ  
ရာ ယ ်ကက  တင်မပင်ဆင်ြှုနငှ အ်သ အမြင်မြြှင တ်င်မခင ်ားြ ာား) 

ရှ ✓ ြရှ  

၆ 
အြ   ားသြီားြ ာား၏ဘဏ်နှင် နင န ကားဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားလကလှ်ြ်ား
ြီြှု 

ရှ ✓ ြရှ  

၇ 
စ ုကပ်   ားနရားနှင ်စ ုက်ပ   ားနရားြဟုတ ်နသာ ကဏ္ဍြ ာားတ  ငအ်ြ   ား  
သာ ားနှင ်အြ   ားသြီားြ ာားအတ က်တူညနီသာ အလုပ်အက ုငအ်ခ င ်
အလြ်ားြ ာား 

ရှ ✓ ြရှ  

၈ 
အ ြ်နထာ ငစ်ု (သ ု ) နက ားရွာထက်နက ာ ်လ ေ်၍ အြ   ားသြီားြ ာား  
၏ ဦ ားနဆာ င်လှုပ်ရှာ ားြှု 

ရှ  ြရှ ✓ 

ရင်ားမြစ ်(၁) အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာားစာ ရင်ား၊ (၂) ဦ ားတ ည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား- ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။ မ ြိ ်းသမီ်းမ ွာ ်းသည် စီမ  ုြ်ြေ  ြ် ဏ္ဍတ   ် ြါဝ ်အ ွာ  ်ရ  မ်ှု  ွာ ်းနည််းအ သွာ ်လည််း 

ြ  ြို့ငြြိ ်းအ ရ်းလုြ် န််းမ ွာ ်းတ   ် တ ်က  စ ွာ ြူ်းအ ြါ ််းြါဝ အ်  ွာ ်ရ   ် ြါသည်။ 

 

(ဋ)     အနမခခ အနဆာ ကအ်ဦ ြ ာားအနမခအနေ 

(ဋ-၁)  နက ားရွာ၏လြ်ားတညရှ် ြှု 

ဇယ ာ ား (၄၀) နက ားရွာ၏လြ်ားတ ည်ရှ ြှုအနမခအနေ 



လြ်ားအြ   ားအစာ ား 
အြ   ား 

အစာား 

အရည် 

အနသ ား 

တ ည်နဆာ က ်

ခွဲ နသာ နှစ ်

ရာ သီအလ ု

က်သ ုားစ ွဲန ုင်ြှု 

လြ်ားအရှည် 

(ြ ုင်) 

နဘားအနတ 

ရာ ယ ်ြ ာား 

န ကာင  ်

ပ ကစ်ီားြှုရှ ပေါ

ကနဖာ ်မပရေ ်

ရွာတ  င်ားလြ်ား 
၁၂၃✓

၄၅ 

နကာင ်ား

သင ်✓ည   

 

၆လြှ၁ နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက်✓ 

ပ င် လင်ားရာ

သီတ စ်နစှ်

ပတ ်လ ုား✓ 

၀−၁ ြ ုင်✓ 

၁−၅ြ ငု် 

၅−၁ ၀ြ ုင် 

၁ ၀ြ ုင်အထ

က် 

ရှ  

ြရှ ✓ 

ခ ဉ်ားကပ်လြ်ား 
၁၂၃

၄၅ 

နကာင ်ား

သင ် 

ည   

၆လြှ၁ နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာ

သီတ စ်နစှ်

ပတ ်လ ုား 

၀−၁ ြ ုင် 

၁−၅ြ ငု် 

၅−၁ ၀ြ ုင် 

၁ ၀ြ ုင်အထ

က် 

ရှ  

ြရှ  

ရွာခ င်ားဆက်လြ်ား 
၁၂၃✓

၄၅ 

နကာင ်ား

သင ်ည  

 

၆လြှ၁ နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာ

သီတ စ်နစှ်

ပတ ်လ ုား 

၀−၁ ြ ုင်✓ 

၁−၅ြ ငု် 

၅−၁ ၀ြ ုင် 

၁ ၀ြ ုင်အထ

က် 

ရှ  

ြရှ ✓ 

ကုေ်ထုတ ်လြ်ား 
၁၂၃

၄၅ 

နကာင ်ား

သင ်ည  

 

၆လြှ၁ နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာ

သီတ စ်နစှ်

ပတ ်လ ုား 

၀−၁ ြ ုင် 

၁−၅ြ ငု် 

၅−၁ ၀ြ ုင် 

၁ ၀ြ ုင်အထ

က် 

ရှ  

ြရှ  

ရင်ားမြစ…် ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှတ ်ခ က်။။နမြသာ ားလြ်ား - ၁၊နက ာက်ခင်ားလြ်ား - ၂၊နက ာက်နခ ာလြ်ား - ၃၊က ေ်ကရစ်လြ်ား - ၄၊ကတ တရာလြ်ား - ၅ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။ရ  ေး  ွာတ  ်ေးလမ်ေးနှ  ် ရ  ေး  ွာခ  ်ေးဆ ်လမ်ေးမ ွာေးသည် တစ်ဆ တ်ည်ေး ပဖစင် ေီး 

 ုန်ေးရပမရ ေါ်တ  ် တည် ှြိရသွာ ရပမသွာေးလမ်ေးပဖစ၍် မြိုေး  ွာရသွာ ခါသ ွာေးလွာမှု  ဆ ်မရပ မှုပဖစ်ရ ေါ်လ  ် ှြိ ါသည်။  

 

(ဋ-၂)   နက ားရွာ၏တ  တာ ားတည်ရှ ြှု 

ဇယ ာ ား (၄၁) နက ားရွာ၏တ  တာ ားတ ည်ရှ ြှုအနမခအနေ 



တ  တာ ားအြ   ား

အစာ ား 

အရွယ ်အစာ ား 

(အလ ာား၊အေ ၊အမြင် ) 
အရည်အနသ ား 

တ ည်နဆာ က ်

ခွဲ နသာ နှစ ်

ရာ သီအလ ုက် 

သ ုားစ ွဲန ုင်ြှု 

နဘားအနတရာယ ်

ြ ာားန ကာင  ်

ပ ကစ်ီားြှုရှ ပေါ က

နဖာ ်မပရေ ်

 ြိြ်ြေ တ  တွာ ်း 

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁ နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာ သီ

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

  န် ရစတ်  

တ ွာ ်း 

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁ နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာ သီ

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

သစ်သွာ ်း 

တ  တွာ ်း 

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁ နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာ သီ

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

က ြိ ်းတ  တ ွာ ်း 

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁ နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာ သီ

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

ဝါ်းတ  တ ွာ ်း 

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁ နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာ သီ

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

အ ရ ြ န ်

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁ နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာ သီ

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

အ ရအ  ွာ ်

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁ နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာ သီ

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

ရင်ားမြစ…် ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။ရ  ေး  ွာတ  ် တ တွာေးတည် ှြိမှု ရပခ ရနမ ှြိ ါ။  

 

(ဋ-၃)  နရန ကာင်ားသယယ် ူပ ု နဆာ ငန်ရား 

ဇယ ာ ား (၄၂) နရန ကာင်ားသယယ် ူပ ု နဆာင်နရား (အသ ုားြမပ ပေါ က အက ာ အနဝား (ြ ုင်) အက ကန်အာ က်ရှ  

အသ ုားြမပ ပေါ အက ကတ်  င✓်မခစ်ပေါ)။ 



သယ ်ယ ူပ ု နဆာင်နရား အက ာအနဝား  (ြ ုင်) ယ ာ ဉအ်ြ   ားအစာ ား ရာ သီအလ ုကသ် ုားစ ွဲန ုင်ြှု 

ပမစအ်   ွာ  ််း 

၀မှ၁ ၀မြို ် 

၁ ၁ မှ၂၀မြို ် 

၂၁ မှ၅၀မြို ် 

၅၀မြို ် ထ ် 

 သ ု်းမပြ ြါ 

၁၂၃ 
ြ  ် လ ််းရွာ သီတ စ်နစှ်ြတ ်

လ ု်း 

ြ ်လယအ် ရအ  ွာ ််း 

၀မှ၁ ၀မြို ် 

၁ ၁ မှ၂၀မြို ် 

၂၁ မှ၅၀မြို ် 

၅၀မြို ် ထ ် 

 သ ု်းမပြ ြါ 

၁၂၃ 
ြ  ် လ ််းရွာ သီ 

တ စ်နှစြ်တ ်လ ု်း 

 ပြေွာ ်း 

( အ ြေ ွာ  ််း၊အ ပမွာ ််း၊ 

  ််း၊ ြိ ု်) 

၀မှ၁ ၀မြို ် 

၁ ၁ မှ၂၀မြို ် 

၂၁ မှ၅၀မြို ် 

၅၀မြို ် ထ ် 

 သ ု်းမပြ ြါ 

၁၂၃ 
ြ  ် လ ််းရွာ သီ 

တ စ်နှစြ်တ ်လ ု်း 

ရင်ားမြစ…် ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှတ ်ခ က်။၁ – အ လှ၊သမဘွာန်၊၂ - စ အ် လှ၊၃ - သအ ဘဘွာ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။ရ ရ  ွာ ်ေးသယယ်ူ ြိုို့ရဆွာ ရ် ေးလု ် န်ေးမ ွာေး မ ှြိ ါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယယ် ူပ ု နဆာ င်နရားယ ာ ဉ်ြ ာားနှင် ဝေ်နဆာ င်ြှုြ ာား 

ဇယ ာ ား (၄၃) သယ ်ယ ူပ ု နဆာင်နရားယ ာဉ်ြ ာား 

ယ ာ ဉအ်ြ   ား

အစာ ား 

နလှ၊သ

ြ္ာေ် 

စက်

နလှ 

စက်

ဘီား 

နြာ ်နတ ာ ်

ဆ ုင်ကယ ်

သ ုားဘီားဆ ု

င်ကယ ်

နထာ ်လာ

ဂ  ီ
ကာား မြင်ားလှည်ား န ာားလှည်ား 

အနရအတ  က ်    ၂၅ ၄  ၂   

ရင်ားမြစ…်အ ြ်နထာင်စုစာ ရငာ်းနကာကယ် ူြှု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။သယ ်ယ ူြြို အ  ွာ အ် ရ်း ပြစ ်အ မွာအ် တွာ ် ြို  ်ယ ်(၂၅)စီေး၊သ ု်းဘီ်း ြို ် ယ(်၄)စီေးနှ  ် 

 ွာ်း(၂)စီေး  သ ု်းပြ ရ  ွာ ်ေးရလ လွာရတ ွံ့ ှြိ  ါသည်။ 

 

 

 

 

 (ဌ)  လျှပ်စစ်ြီားရရှ ြှု 

ဇယ ာ ား (၄၄) လျှပ်စစ်ြီားရရှ ြှုအနမခအနေ 



ရင်ားမြစ ် အ ြ်နထာ ငစ် ု

အြ   ားသြီားဦ ား 

နဆာ င်သည ်  

အ ြ်နထာ ငစ် ု

မပ မပင်ထ ေ်ားသ ြ်ားနရားစေစ် အခက်အခွဲ 

ြဟာ ဓာတ ်အာ ားလ ုင်ား   အ  ွာ ််းသ  ်ည  မအ ပြ ြို
 

ရှြိမရှြိ 

 ြိုလွာ စနစ ်  ၂၇ - အ  ွာ ််း✓သ  ်ည  မအ ပြ ြို
 

ရှြိမရှြိ✓ 

 အ သ်းစွာ်းအ ရ ွာ ်းလျှြ်စစ်   အ  ွာ ််းသ  ်ည  မအ ပြ ြို
 

ရှြိမရှြိ 

ေီဇယ ်သ ု်း  ်ဂ   ်   အ  ွာ ််းသ  ်ည  မအ ပြ ြို
 

ရှြိမရှြိ 

အ လစ မ််း   ်   အ  ွာ ််းသ  ်ည  မအ ပြ ြို
 

ရှြိမရှြိ 

ဇီဝအလွာ ်စွာ   အ  ွာ ််းသ  ်ည  မအ ပြ ြို
 

ရှြိမရှြိ 

 မ ြိ ်း မည်ြေ ွဲပြေွာ ်းအ ြွာ ်ပြပြေ

 ််းမပြ နြို အ် သွာ လျှြ်စစ်ဓွာ

တ ် ွာ ်းအ ြ်းစနစ ်

 

 
အ  ွာ ််းသ  ်ည  မအ ပြ ြို
 

ရှြိမရှြိ 

လျှပ်စစ်ြီားအသ ုားြ 

မပ န ုင်နသာ 
 

- 
  

ရင်ားမြစ…် (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာ ကယ် ူြှု၊ (၂) ဦ ားတ ညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။ရ  ေး  ွာ ှြိ  ြိမ်ရထွာ စ်ု(၅၀)စုတ င ်  ဆ ုလာ သ ုေးပ ြုသူ  ြိမ်ရထွာ ်စ(ု၂၇)စု ှြိရ  ွာ ်ေး 

ရတ ွံ့ ှြိ  ါသည်။   န် ြိမ်ရထွာ ်စုမ ွာေးမှွာ ည ခါတ  ် ထ ်ေးမီေးဖြို၊ မရယွာ ်ေးတြို ်ပဖ  သ်ွာ  သ ုေးပ ြုရ  ွာ ်ေး ရလ လွာ 

ရတ ွံ့ ှြိ  ါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သ ယ ်နရားနှင် သတင်ားအခ ကအ်လက်ဆ ငု်ရာေညာ်းပညာ 

ဇယ ာ ား (၄၅) ဆက်သ ယ ်နရားနှင် သတင်ားအခ ကအ်လက်ေည်ားပညာ အနမခအနေ 

စဉ ် ဖုေ်ား နရဒီယ   ု တ ီဗ  ီ ဖဂ  လတ်စုနလာင်ား 
အငတ် ာ ေက်လက်လှြ်ားြီ 

သည ်အ ြ်နထာင်စ ု

အနရအတ  က ် ၅၀  ၂ ၂  

ရင်ားမြစ…် အ ြ်နထာင်စုစာ ရင်ားနကာ ကယ် ူြှု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။အ   ်းရ ွာတ   ် တယ ်လီြုန််းလြို ််းမ ွာ ်း ွာ ်းလ ု်းမြိအ သွာအ   ွာ   ် အ  ွာ ်ြအ ရတ ွာမ ြိ ်းစ ုမှ  

တ ယ ်လီြုန််းမ ွာ ်း ြို ်  သည။် လျှြ်စစ်မီ်းနှ  ်  ြိုလွာ စနစ် သ ု်းပြ နြို အ် သွာ  ြိမ်မ ွာ ်း၏ ၄%ြေန ်မှွာ  တ ီဗ ီမှဗဟုသုတ 

 စီ စဉမ် ွာ ်း  ည ရ် ှုြို့  သည်။ အ   ်းရ ွာ သည်   ်သ ယ ်အ ရ်းန ှ ် သတ ််း ြေ   ်လ ် နည််းြညွာ မ ွာ ်း လ လှ်မ််း မီ 

မှုနည်ေး ါေးရ  ွာ ်ေးရလ လွာရတ ွံ့ ှြိ ြါသည်။ 

 

(ဎ)  ယ ဉ်နက ားြှုနငှ် လူငယ ်ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

ဇယ ာ ား (၄၆) ယ ဉန်က ားြှုနှင် လူငယ ်ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအနမခအနေ 



 ယ ဉ်နက ားြှုနှင ်လူငယ ်ဖ  ဖဖ  ားနရားဆ ုင်ရာ ြ ာား ဝေန်ဆာ င်ြှု 

လူ ယ ်မ ွာ ်း နော ်းယ ူ ြန််းအ ပြရနအ် နရွာမ ွာ ်းအ ြ ွာ ်ြ ွဲရ  ်ြ ွဲမ ွာ်း 

ရှြိပြေ ််း 
ရှြိ✓မရှြိမအ ပြ ြိုြါ 

လူမှုအ ရ်းလုြ် န််းမ ွာ ်းတ   ်ြါဝ ်မှု အ  ွာ ််းသ  ်✓ည  မအ ပြ ြိုြါ 

ဘွာ သွာအ ရ်းလုြ် န််းမ ွာ ်းတ   ြ်ါဝ ်မှု အ  ွာ ််းသ  ်✓ည  မအ ပြ ြိုြါ 

 ွာ ်း စွာ ်းနှ  ် ွာ ယအ လ     ်ြေန််းမ ွာ ်းပြ လုြ်ရနအ် နရွာန ှ  ်

အ ထွာ   ် ူပြ ြစစည််းမ ွာ ်းရှြိပြေ ််း 
အ  ွာ ််းသ  ်ည  ✓မအ ပြ ြိုြါ 

ြ  ြို့ငြြိ ်းအ ရ်းလုြ် န််းမ ွာ ်းတ   ်ြါဝ ်မှု အ  ွာ ််းသ  ်✓ည  မအ ပြ ြိုြါ 

ရ ြို်းရွာဓအ လ ထ ု်းစ မ ွာ ်းနှ  ယ် ဉအ်  ်းမှု အ မ  နှစ်မ ွာ ်းထြိန််းသြိမ််း 

အ စွာ  ်အရွှာ  ်ပြေ ််းတ   ်ြါဝ ်မှု 
မရှြိနည််း✓မ ွာ ်း 

စြိတ်ဝ စ်ွာ်းရွာမ ွာ ်း ြိုမြိမြိ ြိယု ်တ ြိ ုအ် လ လွာ သ ယ် ူနြိ ု်မည ်အ နရွာ

မ ွာ ်း၊လူ ယ ်ရြိြ်သွာ မ ွာ ်း၊စွာ   ည ်တြို ်မ ွာ ်းစသညတ် ြို တ   ်ဝ ် 

အ ရွာ အ် လ လွာ သ ယ် ူနြိ ု်ပြေ ််း 

ရှြိမရှြိ✓မအ ပြ ြိုြါ 

ရင်ားမြစ…် ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လူငယ ်အုပ်စု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။အ   ်းရ ွာတ   ် လူ ယ ်မ ွာ ်း အ  ်းရ ွာ လူမှုလုြ် န််းမ ွာ ်းန ှ ် ဘွာ သွာအ ရ်းလုြ် န််းမ ွာ ်းတ    ် ြါဝ ် 

အ  ွာ ်ရ  ရ်ွာတ   ် တ ်က  စ ွာြါဝ ်လုြ်အ  ွာ  ်လ  ်ရှြိသည်။ 

 

(ဏ)  နက ားရွာတည်ဖင  ြ်နရားနှင် နဘားကင်ားလ ုခခ  နရားအနမခအနေ 

(ဏ-၁) လ ုခခ  နရားဆ ုင်ရာ ဝေန်ဆာ င်ြှုြ ာားအာားလက်လှြ်ားြီြှု 

ဇယ ာ ား (၄၇) နဘားကင်ားလ ုခခ  နရား၊ဝေ်နဆာ င်ြှုအနထာကအ်ကူြ ာားအာားလက်လှြ်ားြီြှု 

ဝေန်ဆာ င်ြှုြ ာား က ာား ြ 

တ ယ ်လီဖုေ်ားလ ငု်ား၊တယ ်လီဖုေ်ားတ ာ ဝေါတ  ငု်ြ ာ ား

၊န ကားေေ်ားလ ုင်ား၊အငတ် ာ ေကလ် ုင်ား၊ရုပ်မြင်သ 

 ကာ ားလ ုင်ား၊နရဒီယ  ုလ ငု်ားစနသာ ဆက်သ ယ ်

နရားနှင ်သတင်ားအခ ကအ်လက်မဖေ ်နဝမခင်ားဆ ု

င်ရာအနထာ က်အကူမပ အနဆာ က်အဦ ြ ာားရှ 

မခင်ားနှင ်လက်လှြ်ားြီမခင်ား 

ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ✓ 

အာ ြခ လုပ်ငေ်ားြ ာား၏ဝေန်ဆာ င်ြှုြ ာားက ုရရှ 

န ုင်မခင်ား 
ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ✓ ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ✓ 

လူထုအနမခမပ သဘာ ဝနဘားအနတရာယ ်နလျှာ   

ခ နရားအစီအစဉ ်
ရှ ြရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ ရှ ြရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ဆ ုင်ကလုေ်ား (သ ု ) အနရားနပေါ် အနမခအနေ 

အကာ အက ယ ်ြ ာားနှင ်လကလှ်ြ်ားြီမခင်ား 
ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ✓ ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ✓ 



ဝေန်ဆာ င်ြှုြ ာား က ာား ြ 

ြှုခင်ားြ ာားကာ က ယတ် ာ ားဆီားနလ ာ ခ နရားအတ  

က်ရွဲဘက်ဆ ုင်ရာ ြ ာားြှဝေ်နဆာ င်ြှုနပားမခင်ား 
ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ 

ြီားနဘားအနတရာ ယ ်ကာ က ယ ်မခင်ားဆ ုင်ရာ ဝေ်  

နဆာ င်ြှုြ ာားနှင ်လက်လှြ်ားြီမခင်ား 
ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြစ…် ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။အ   ်းရ ွာ သည် အ   ်းရ ွာတညင် ြိမ် အ ်းြေ မ််းအ ရ်းနှ  အ် ဘ်း  ််းလ ုခြေ   အ ရ်း တ   ် အ  ်းရ ွာလူထု မှ  

စည််းလ ု်းညီည တ ်စ ွာပြ  ်  ွာ  ယအ် စွာ  အ် ရွှာ  ်မှု စအု ြါ ််းလုြ်အ  ွာ  ်လ  ်ရှြိြါသည်။ 

 

(ဏ-၂)   ြှုခင်ားမဖစပ် ာ ားြှု 

ဇယ ာ ား (၄၈) ြှုခင်ားမဖစပ် ာားြှုအနမခအနေ 

ြှုခင်ားမဖစပ် ာားြှုအနမခအနေ 

လူကုေက်ူားြှု ခ ာုးြှု ြူားယ စ်နဆားသ ုားစ ွဲြှု အ ကြာ်းဖက်ြှု 

စ ုားရ ြ်ရသည် 

သာ ြေ်        

ြရှ             ✓ 

စ ုားရ ြ်ရသည် 

သာ ြေ်       ✓  

ြရှ              

စ ုားရ ြ်ရသည် 

သာ ြေ်       ✓ 

ြရှ              

စ ုားရ ြ်ရသည် 

သာ ြေ်       ✓ 

ြရှ              

ရင်ားမြစ…် ဦ ားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှ ခ က်။ ။အ   ်းရ ွာတ   ််းတ   ်လူ ုန် ူ်းမှု၊ြေြိ်ုးမှု၊မူ်းယ စ်အ  ်းသ ု်းစ ွဲမှု၊   မ််းြ ်မှု ွဲ သြို   ြို်းရ ွာ ်းအ သွာ 

 ပြစ ်ြ  ်မ ွာ ်းမရှြိြါ။ အ သ်းမ ွာေးအ သွာ  ရြ်အ ရ်းရ ွာအ ရ်း ပြဿနော မ ွာ ်း ြိုလည််း အ   ်းရ ွာ ုြ်ြေ  ြ်အ ရ်းမှု်းမှ အ ပြရှ ််း အ ွာ   ်

ရ  ်အ ြ်းလ  ်ရှြိသည်။ 

 


